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Завтрак
2008 190 КАШ А М ОЛОЧНАЯ "РЯБЧИК" 150 4,96 9,12 18,33 176,11 0,65

к/к 391 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,10 0,00 6,16 25,01 0,02

к/к К/К
БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ ПШ ЕНИЧНОЙ 
МУКИ В/С О БО ГАЩ ЕННЫ Й 25 2,54 0,98 17,40 88,68 0,00

И того 325 7,60 10,10 41 ,89 289,80 0 ,67

II Завтрак
2008 442 СО К ПЕРСИКОВЫ Й 100 0,51 0,10 10,25 43,63 2,03

И то го 100 0,51 0,10 10 ,25 43 ,63 2,03

Обед

2008 83 ЩИ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ  С 
МЯСОМ КУРИЦЫ  И СМ ЕТАНОЙ

150/10/5 1,53 6,93 9,59 109,76 4,81

2008 299 ЗАПЕКАНКА КАРТО ФЕЛЬНАЯ С
МЯСОМ 140 2,09 3,25 16,70 104,75 8,44

ком пот из
СВЕЖ ЕЗАМ О РО Ж ЕННО Й ЯГОДЫ

150 0,09 0,01 11,78 47,59 0,00

2008 ' х л е б  РЖАНОЙ 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 10 0,38 0,03 2,51 11,84 0,00

И то го 490 4,09 10,22 40 ,58 273 ,94 13 ,25

Полдник

2008
И <РА КАБАЧКОВАЯ 

55 КО НСЕРВИРОВАННАЯ (ДЛЯ 
ДЕТСКО ГО  ПИТАНИЯ)

45 0,61 2,85 2,47
I

38,17 0,92

2012 206 МАКАРОНЫ  ОТВАРНЫ Е С СЫРОМ 140/20 6,47 4,18 29,31 181,27 0,02

2008 401
лОМПОТ ИЗ КУРАГИ С ВИТАМИНОМ
"С" 150 0,00 0,00 16,38 65,49 0,00

2008 Х ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 32 1,21 0,10 7,99 37,71 0,00

И того 387 8,29 7,13 56 ,15 322 ,64 0 ,9 4

В сего 20 ,49 27 ,55 148,87 930,01 16,89

Кладовщик Сухарькова Татьяна Сергеевна

Повар
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Завтрак
2008 190 КАШ А М ОЛОЧНАЯ "РЯБЧИК" 180 4,43 6,16 20,51 155,83 0,50

к/к ЗЭ1 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 7,98 32,41 0,02

к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ ПШ ЕНИЧНОЙ 
МУКИ В/С О БО ГАЩ ЕННЫ Й
________________________________

35 2,63 1,02 17,99 91,70 0,00

И того 395 7,18 7,18 46,48 279,94 0,52

II Завтрак
2008 ] 442 СОК ПЕРСИКОВЫ Й 100 0,51 0,10 10,25 43,63 2,03

И того 100 0,51 0,10 10,25 43,63 2,03

Обед

2008 83
ЩИ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ  с  
МЯСОМ КУРИЦЫ  И СМ ЕТАНОЙ

180/10/5 3,76 9,93 11,34 153,76 5,82

2008 299
ЗАПЕКАНКА КАРТО ФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ

170 4,36 2,88 20,26 180,26 10,24

КО М ПОТ из
СВЕЖ ЕЗАМ О РО Ж ЕННО Й ЯГОДЫ

180 0,10 0,01 13,65 55,11 0,00

2008 — ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 3,67 0,37 42,15 186,59 0,00

2008 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С' 15 0,57 0,05 3,74 17,63 0,00

И того 595 12,46 13,24 91,14 593,35 16,06

Полдник

2008 55
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КО НСЕРВИРОВАННАЯ (ДЛЯ 
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ)

45 0,36 1,67 1,45 22,29 0,54

2012 206 М АКАРОНЫ  О ТВАРНЫ Е С СЫ РОМ 160/20 7,71 4,06 33,49 202,15 0,03

2008 401
КО М ПОТ ИЗ КУРАГИ С ВИТАМИНОМ
"С"

180 0,00 0,00 19,01 76,03 0,00

2008 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 40 1,51 0,12 9,96 46,98 0,00

И того 445 9,58 5,85 63,91 347,45 0,57
В сего 29,73 26,37 211,78 1 264,37 19,18

Кладовщик Сухарькова Татьяна Сергеевна

Повар


