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Сбор­

н и к
р е ц е п ­

т у р

№
т е х н . Наименование блюда
к а р т ы

Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 

С, мгБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Завтрак

2008 1яр КАШ А ПШ ЕНИЧНАЯ М ОЛОЧНАЯ 
Ж ИДКАЯ 1 5 0 3 ,5 9 1 ,9 9 2 2 ,4 3 122,21 0,20

2 0 1 2 ОФЕЙНЫ Й Н АПИТО К С М О ЛОКОМ 1 5 0 0 ,9 7 0 ,3 7 1 2 ,8 7 5 8 ,8 2 0 ,0 6

к/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ ПШ ЕНИЧНО Й 
УКИ В/С О БО ГАЩ ЕННЫ Й 2 5 2 ,3 5 0 ,9 1 1 6 ,1 1 8 2 ,0 9 0,00

И того 325 6,91 3,27 51,41 263 ,12 0 ,26

II Завтрак
2008 442 ОК ПЕРСИКО ВЫ Й 100 0 ,5 0 0,10 10,10 4 3 ,0 0 2,00

И того 100 0,50 0 ,10 10,10 43 ,00 2 ,00

Обед

j 2 0 1 2
Rn УП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С МЯСНЫ МИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ
1 5 0 6 ,3 8 1 ,3 3 1 7 ,7 5 1 0 8 ,7 2 6 ,8 7

; 2012
!ЬМ ЕНИ РЫ БНЫ Е ОТВАРНЫ Е С

РОЛОМ (П/Ф) 1 3 0 /5 12,00 1 5 ,0 0 3 0 ,0 0 3 0 3 ,0 0 0,00

| 2008 ; 441 Н АПИТОК ИЗ ПЛОДОВ Ш ИПО ВНИКА
I_____________________ .

1 5 0 0 ,5 3 0 ,2 3 1 8 ,3 0 7 7 ,2 5 1 4 9 ,9 9

j 2008 )ЕБ РЖ АНОЙ 2 5 1 ,7 1 0 ,1 7 1 9 ,6 7 8 7 ,0 8 0,00

2008 ;е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в /с 10 0 ,2 5 0,02 1 ,6 4 7 ,7 4 0,00

И того 470 20 ,87 16 ,75 87 ,36 583 ,79 156,86

Полдник
2008 306 ГОЛУБЦЫ  ЛЕНИВЫ Е 1 5 0 10,88 6 ,6 7 1 4 ,6 7 1 6 2 ,7 1 1 4 ,2 7

к /к к / к  ”1 С ЛИМ ОНОМ 1 8 0 /5 0 ,1 5 0,00 1 3 ,8 8 5 6 ,6 0 0 ,4 9

, 2008 - .5  ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 3 2 0 ,8 0 0 ,0 7 5 ,2 9 2 4 ,9 4 0,00

И того 367 11,83 6 ,74 33 ,84 244 ,25 14,76

В сего 40,11 26 ,86 182,71 1 134,16 173 ,88

Кладовщик

Повар

Сухарькова Татьяна Сергеевна
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Сбор­
ник
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№
техн. Наименование блюда
карты

Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки,г Жиры, г Угле­

воды, г

Завтрак

2008
‘ К /а Ш А  пш еничная молочная

У Ж ИДКАЯ 180 4,95 7,42 20,23 168,23 0,59

2 0 1 2 305 КОФЕЙНЫ Й НАПИТО К С МОЛОКОМ 180 1,11 1,12 9,90 54,39 0,19

к /к
, БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ ПШ ЕНИЧНОЙ 

УКИ В/С О БО ГАЩ ЕННЫ Й 35 2,63 1,02 17,99 91,70 0,00

И того 395 8,69 9,56 48 ,12 314 ,32 0,78

II Завтрак
2008 4 4 2  СОК ПЕРСИКОВЫ Й 100 0,50 0,10 10,10 43,00 2,00

И того 100 0,50 0 ,10 10,10 43 ,00 2,00

Обед
; СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С МЯСНЫ МИ 
1 Ь '- ' Ф РИКАДЕЛЬКАМ И

150 6,38 1,33 17,75 108,72 6,87

2008 441 Л И Т О К  ИЗ ПЛОДОВ Ш ИПО ВНИКА
•

180 0,64 0,28 21,97 92,74 180,07

2008 ‘ЕБ РЖАНОЙ 35 2,33 0,23 26,82 118,74 0,00

2008 - ЛЕВ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 15 0,38 0,03 2,47 11,67 0,00

I 2 0 1 2
ИЛЬМЕНИ М ЯСНЫ Е, О ТВАРНЫ Е С

"и . ГСЛОМ (П/Ф) 150/5 2,18 1,86 4,20 . 41,17 0,00

И того 535 11,91 3,73 73,21 373 ,04 186 ,94

Полдник
2008 306 ГОПУБЦЫ ЛЕНИВЫ Е 180 13,06 7,99 17,64 195,55 17,11

к /к к /к  >й С ЛИМ О НО М 150/5 0,03 0,00 11,18 45,24 0,40
2008 ГЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 40 1,00 0,08 6,59 31,09 0,00

И того 375 14,09 8 ,07 35,41 271 ,88 17,51

’ В се го 35,19 21 ,46 166 ,84 1 002 ,24 207 ,23

Кладовщик

Повар

Сухарькова Татьяна Сергеевна


