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Ясли 10 часов
С б о р ­

ник
р е ц е п ­

тур

№
техн. Наименование блюда

к а р т ь !
Выход

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 

С , мгБелки,г Жиры, г Угле­
воды, г

Завтрак

к/к
л А  ГРЕЧНЕВАЯ М ОЛОЧНАЯ

Ж ИДКАЯ
150 10,15 13,95 33,84 303,78 1,60

2012 КАО НА М ОЛОКЕ 150 2,33 1,92 7,00 55,73 0,18

к/к ТОН НАРЕЗНО Й ИЗ ПШ ЕНИЧНОЙ 
<И В/С ОБО ГАЩ ЕННЫ Й

25 2,73 1,06 18,72 95,44 0,00

И того 325 15,21 16,93 59 ,56 454 ,95 1,78

II Завтрак
2008 442 СО К ВИНОГРАДНЫ Й 100 0,51 0,10 10,40 44,27 2,06

И того 100 0,51 0,10 10,40 44 ,27 2 ,06

Обед

2012
С. П С РЫ БНЫ М И 
Ф ИКАДЕЛЬКАМ И

150 1,41 0,54 12,17 59,31 3,73

„ ьМ ЕНИ  МЯСНЫ Е, О ТВАРНЫ Е С
2 u l2  J С Л О М (П /Ф )

130/5 16,52 11,19 31,64 284,92 0,00

2008 402 ПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТОВ 150 0,00 0,00 15,96 63,79 0,00

2008 I : б  р ж а н о й 25 2,32 0,23 26,70 118,18 0,00

2008 5 ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/О 10 0,77 0,06 5,05 23,85 0,00

И того 470 21 ,02 12,02 91 ,52 550 ,05 3 ,73

Полдник
ИЗ ОВОЩ ЕЙ с  м я с о м 150 15,37 9,76 19,90 227,60 14,60

к/к 30 с  л и м о н о м 150 0,10 0,00 6,83 27,72 0,02

2008 5 ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ B/C 32 0,95 0,08 6,22 29,34 0,00

И того 332 16,42 9 ,84 32 ,95 284 ,66 14,62

! В сего 53 ,16 38 ,89 194,43 1 333 ,93 22 ,19

Кладовщик Сухарькова Татьяна Сергеевна

Повар
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Сад 10 часов
С б о р ­

н и к
р е ц е п ­

т у р

№
т е х н .  Наименование блюда
к а р т ы

Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 

С , мгБелки, г Жиры, Г
Угле­

воды, г

Завтрак

к/к
А ГРЕЧНЕВАЯ М ОЛОЧНАЯ
;КАЯ 180 6,08 9,15 28,45 221,35 0,71

2012 397 Л О  НА М ОЛОКЕ 180 0,71 0,64 5,65 31,45 0,08

к/к
ОГОН НАРЕЗНОЙ ИЗ ПШ ЕНИЧНОЙ 
: КИ В/С ОБО ГАЩ ЕННЫ Й 35 2,63 1,02 17,99 91,70 0,00

И того 395 9,42 10,81 52,09 344 ,50 0 ,79

II Завтрак
2008 442 СОК ВИНОГРАДНЫ Й 100 0,51 0,10 10,40 44,27 2,06

И того 100 0,51 0,10 10,40 44 ,27 2 ,06

Обед
С РЫ БНЫМИ 

A J ,“  КАДЕЛЬКАМ И
180 1,68 0,60 14,60 70,64 4,47

2012
ьМ ЕНИ  МЯСНЫ Е, О ТВАРНЫ Е С

ЗЛОМ (П/Ф)
150/5 18,01 11,96 34,51 308,65 0,00

2008 ПОТ ИЗ СМ ЕСИ СУХО Ф РУКТО В 180 0,00 0,00 15,96 63,79 0,00

2008 Б РЖ АНОЙ 35 3,20 0,32 36,79 162,86 0,00

2008 5 ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 15 1,15 0,09 7,59 35,83 0,00

И того 565 24 ,0 4 12,97 109,45 641 ,77 4 ,47

Полдник
/  ИЗ ОВОЩ ЕЙ с  м я с о м 180 4,90 9,26 12,35 15 0 ,8 / 17,53

к/к 391 : С ЛИМ ОНОМ 180 0,12 0,00 6,87 27,97 0,02

2008 - ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 32 0,95 0,08 6,22 29,34 0,00

: Итс~о 392 5,97 9 ,34 25 ,44 20 8 ,18 17 ,55

В сето 39 ,94 33 ,22 197,38 1 238 ,72 24 ,87

Кладовщик Сухарькова Татьяна Сергеевна

Повар


