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№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле­

воды, г

Завтрак

2008 189
КАШ А ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 
Ж ИДКАЯ 150 7,49 6,47 33,31 221,88 0,34

к/к 301 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,03 0,00 7,80 31,28 0,00

к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ ПШ ЕНИЧНОЙ 
МУКИ В/С ОБО ГАЩ ЕННЫ Й

25 5,10 1,97 34,95 178,16 0,00

Итого 325 12,62 8,44 76,06 431,32 0,34

II Завтрак
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 2,40 2,65 3,89 49,66 0,44

Итого 100 2,40 2,65 3,89 49,66 0,44

Обед

2008
СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С 

100 М АКАРО ННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И НА 
КУРИНОМ  БУЛЬОНЕ

150 2,11 0,88 15,42 78,19 5,35

2008 265
РИС ОТВАРНОЙ С МЯСОМ И 
ОВОЩ АМ И

140/5 2,61 3,88 25,13 146,28 1,11

2008 402 КОМ ПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТОВ 150 0,45 0,08 23,78 98,27 0,00

2008 1ЕБ РЖ АНОЙ 25 2,28 0,23 26,23 116,10 0,00

2008 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 10 0,38 0,03 2,48 11,68 0,00

Итого 480 7,83 5,10 93,04 450,52 6,46

Полдник
2012 45 ОВОЩ И О ТВАРНЫ Е 50 1,05 0,80 6,59 37,65 3,16

2004 247 АФТЕ Л Я РЫ БНАЯ В СОУСЕ 90 10,48 5,02 6,98 114,95 0,00

к/к 391 Й С  ЛИМ ОНОМ 150 0,03 0,00 7,80 31,28 0,00

2008
ХЛЕ Б ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ 1 
.О Р ТА

32 1,20 0,10 7,89 37,26 0,00

Итого 322 12,76 5,92 29,26 221,14 3,16
Всего 35,61 22,11 202,25 1 152,64 10,40

Кладовщик Сухарькова Татьяна Сергеевна

Повар
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Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки, г Жиры, г Угле­

воды, г

Завтрак

2008
.  „ „  ' КАШ А О ВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 

9 Ж ИДКАЯ 180 3,80 8,10 13,61 143,20 0,48

к/к 391 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 11,86 47,89 0,02

к/к
БАТОН НАРЕЗНО Й ИЗ ПШ ЕНИЧНОЙ 

К I МУКИ В/С О БО ГАЩ ЕННЫ Й
35 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

Итого 395 5,80 8,83 38,32 256,59 0,50

II Завтрак
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 2,40 2,65 3,89 49,66 0,44

Итого 100 2,40 2,65 3,89 49,66 0,44

Обед

2008
СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С 

100 М АКАРО ННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И НА 
КУРИНОМ  БУЛЬОНЕ

180 2,52 1,15 18,46 94,52 6,42

2008
ИС ОТВАРНОЙ С М ЯСОМ  КУРИЦЫ  

" ОВОЩ АМИ
160/20 10,52 10,73 28,51 255,00 1,26

2008 402 КОМ ПОТ ИЗ СМЕСИ СУХО Ф РУКТО В 180 0,54 0,09 28,54 117,93 0,00

2008 <ЕБ РЖ АНОЙ 35 3,11 0,31 35,76 158,32 0,00

2008 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 15 0,56 0,05 3,70 17,48 0,00

Итого 590 17,25 12,33 114,97 643,25 7,68

Полдник
2012 45 ВОЩИ О ТВАРНЫ Е 70 1,43 1,07 9,17 52,12 4,41

2004 247 5ТЕЛЯ РЫ БНАЯ В СОУСЕ 90 10,48 5,02 6,98 114,95 0,00

к/к 391 Й С ЛИМ О НО М 180 0,03 0,00 9,03 36,24 0,00

2008
;е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  -\

ОРТА
40 1,50 0,12 9,89 46,67 0,00

Итого 380 13,44 6,21 35,07 249,98 4,41
В сего 38,89 30,02 192,25 1 199,48 13,03

Кладовщик Сухарькова Татьяна Сергеевна

Повар


