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I. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка 

Эмоциональный интеллект - это новый термин, который принёс в дошкольное образование 

ФГОС ДО. 

Что же такое – эмоциональный интеллект? 

Эмоциональный интеллект – это способность воспринимать, понимать, выражать и 

эффективно управлять своими эмоциями и учитывать эмоции окружающих людей для 

реализации собственных целей в процессе общения. 

«Обладатель высокого эмоционального интеллекта приятен в общении, старается избегать 

конфликтных ситуаций самодостаточен и независим, он реалистично оценивает свои 

способности» (американский журналист, психолог с мировым именем, Дэниел Гоулман) 

Часто в нашей жизни приходится переживать незаслуженно неблагодарное отношение к 

себе, выражающееся в нереализованной потребности понимания себя окружающими. Суть 

обоих терминов (и «отношение» и «понимание») сводится прежде всего к осознанию эмоций – 

правильному обозначению чувств как своих, так и близких, окружающих нас людей. 

И, напротив, неосознанность своих эмоций и состояний, настроений других ведёт к 

импульсивности и неадекватности своих действий? В чём причина?  

 Оказывается, в недостаточно развитом эмоциональном интеллекте. 

А как вы думаете, кто больше преуспеет в жизни, добьётся цели, сделает 

головокружительную карьеру: «троечник», дилетант, или человек, обладающий 

фундаментальными знаниями, интеллектуально развитый? 

Успешно закончивший школу, подававший большие надежды человек в жизни становится 

неудачником, а другой, как говорят, едва дотягивающий до тройки, в жизни становится 

преуспевающим человеком. У него всё в жизни складывается на «отлично». 

Согласно новейшим исследованиям, успешность человека зависит от коэффициента 

умственного развития на 20%, а от коэффициента эмоционального развития почти на 80%. 

Человек не умеющий регулировать свои эмоции, неспособный понимать свои эмоции и 

эмоции других людей, правильно оценивать реакции окружающих, не сможет в жизни быть 

успешным человеком. 

Несоответствие между возможностями человека и его социальными достижениями – 

показатель недостаточно развитого эмоционального интеллекта. 

 

Актуальность программы 

Выстраивать отношения в любых условиях – смысл развития эмоционального интеллекта. 

Опыт эмоционального отношения к миру, обретаемый в дошкольном возрасте, по мнению 

известных психологов, является весьма прочным и принимает характер установки. 

Если у выпускника детского сада не развит эмоциональный интеллект, его ждут большие 

трудности в первом классе. Учителя сталкиваются с такой ситуацией, когда интеллектуально 

одарённые и развитые дети не могут адаптироваться в коллективе. Они становятся предметом 

насмешек и издевательств со стороны других детей, эмоционально «взрываются» на уроке, за 

что получают двойку за поведение. Эти дети чувствуют себя непонятыми, одинокими, они 

страдают. Такая ситуация не может не сказаться на учёбе, психическом и физическом здоровье 

ребёнка и его будущем.  
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1.2. Обоснование практической актуальности 

Для успешной реализации поставленных задач необходим союз педагогов и родителей, 

подбор и разработка системы игр, упражнений, направленных на понимание своего 

эмоционального состояния и окружающих людей, способов выражения собственных эмоций, 

способности управлять своими чувствами и эмоциями. 

Модель эмоционального интеллекта предполагает последовательное и параллельное 

развитие четырех основных функций:  

1) самосознание (образ "Я", понимание "психологического устройства" себя);  

2) самоконтроль (способность совладать со своими чувствами, желаниями);  

3) социальная чуткость (умение устанавливать контакты с разными людьми);  

4) управление отношениями (способность к сотрудничеству, умение поддерживать, 

развивать, укреплять контакты). 

Реализация такой модели поможет сформировать систему работы по пониманию 

ребенком своего эмоционального состояния и окружающих людей, развивать представления о 

способах выражения собственных эмоций. 

1.3. Цели и задачи программы 

Цель: формировать эмоционально – мотивационную установку дошкольника по 

отношению к себе, окружающим, сверстникам и взрослым людям; развивать навыки, умения и 

опыт, необходимые для адекватного поведения в обществе.  

Задачи:  

-воспитывать у детей такие нравственные качества, как любовь к близким людям, 

стремление заботиться о них;  

-развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ, как 

собственного поведения, так и поступков окружающих людей, умения управлять своим 

чувствами и эмоциями;  

-формировать интерес к окружающим людям, развивать чувства понимания и 

потребности в общении, умения и навыки практического владения выразительными 

движениями – мимикой, жестами, словом, позой. 

 

1.4. Принципы и подходы к формированию программы 

Доступность: учет возрастных особенностей детей; адаптированность материала к 

возрасту.  

Систематичность и последовательность: постепенная подача материала от простого к 

сложному; частое повторение усвоенных норм.  

Наглядность: учет особенностей мышления.  

Динамичность: интеграция программы в разные виды деятельности.  

Дифференциация: учет возрастных особенностей; создание благоприятной среды для 

реализации театрализованной деятельности, организации театрализованных игр.  

Программа определяет важнейшие дидактические принципы организации 

театрализованной деятельности с детьми дошкольного возраста:  

Принцип психологической комфортности.  
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Это прежде всего – создание условий, в которых дети чувствуют себя «как дома», снятие 

стрессообразующих факторов, ориентация детей на успех, а главное, ощущение радости, 

получение удовольствия от самой деятельности.  

Принцип творчества.  

Это максимальная ориентация на творческое начало, приобретение детьми собственного 

опыта творческой деятельности.  

Принцип целостного представления о мире.  

Это личностное отношение ребенка к полученному опыту и умение применять его в своей 

практической деятельности.  

Принцип вариантности.  

Он предполагает у детей понимание возможности различных вариантов решения задач.  

 

1.5. Описание целевой аудитории, ее социально-психологических особенностей 

Эмоциональная сфера ребенка дошкольного возраста 

На каждом возрастном этапе накапливается эмоциональный опыт. В дошкольном периоде 

происходит значительное расширение круга людей, с которыми контактирует ребенок. 

Разнообразие контактов обогащает эмоциональную сферу. 

Также стремительно развивается воображение. А этот процесс наиболее эмоционально 

насыщен по сравнению с другими познавательными процессами. 

С 2-х до 4-х лет между детьми выстраивается эмоционально-практическая форма общения. 

Часто общение таких малышей заключается в возможности побегать или попрыгать вместе. От 

этого они испытывают радость, интерес, восхищение. 

Эмоции детей отличаются неустойчивостью. Их настроение быстро меняется. Младшие 

дошкольники понимают такие простые эмоциональные состояния как страх, гнев, обида, 

радость и горе. С каждым годом знакомство с человеческими переживаниями расширяется. 

Дошкольникам еще сложно понять, какое чувство они переживают в определенный 

момент. Однако некоторые эмоции ими уже идентифицируются, и от малыша довольно рано 

можно услышать: «Я сержусь» или «Я обиделась». 

Если дело поддается, дошкольник испытывает яркие положительные эмоции. Если не 

получается – сильные отрицательные переживания. Эмоций с отрицательным знаком больше. И 

они не желанны так, как положительные. Научить ребенка распознавать их и осмысливать – 

главная задача развития эмоциональной сферы в дошкольном возрасте. 

Затем придет черед обучению контролировать формы проявления чувств. Это важнейшие 

шаги в формировании эмоционального и социального интеллекта. 

Способности ребёнка к адекватному пониманию эмоций в дошкольном возрасте 

развиваются в соответствии с логикой усложнения. 

В старшем дошкольном возрасте основные эмоции уже распознаются вне какой-либо связи 

с ситуацией. Основой для понимания эмоций являются сформированные представления о них. 

Целостное понимание ребёнком эмоций возможно только к пятилетнему возрасту. До этого 

чёткое различие реальных и видимых эмоций отсутствует. 

К подготовительной группе эмоциональный интеллект у детей значительно обогатился.  

Дети были способны распознавать, понимать разные эмоции использовать их в разных 

видах деятельности. Они выполняли задания, делясь на подгруппы, объединялись по желанию. 

Работали в команде. Соревнуясь в вокальном исполнительстве выбирали в своих группах 

солистов, исполняя песню проявляли уверенность, стремление к успеху. В танцевальных 

импровизациях сговаривались, какие движения будут выполнять, какие атрибуты использовать. 

В играх проявляли способность управлять своими эмоциями, подчиняться правилам игры 

 

 

https://alldoshkol.ru/obshhenie/formy-obshheniya-v-doshkolnom-vozraste
https://alldoshkol.ru/osobennosti/razvitie-sotsialnogo-intellekta
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Преемственность. 

Программа учитывает уровень развития детей. Существует связь между возрастными 

группами. В каждой возрастной группе идет усложнение материала. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы 

Представлены в соответствии с ФОП ДО: 

 • ребенок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и 

к другим, обладает чувством собственного достоинства;  

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения; 

• ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, стараться конструктивно разрешать конфликты, учитывая 

интересы всех его участников; 

 • ребенок умеет работать по правилу и по образцу, следовать инструкции взрослого, 

управлять своим поведением, устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и решать 

конфликтные ситуации, находить компромиссные решения;  

• поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичные ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо».  

Способы проверки ожидаемых результатов: 

 • беседа;  

• оценка продуктов творческой деятельности детей;  

• наблюдение;  

• составление индивидуальной карты освоения программы 

 
1.7. Предполагаемый результат. 

• дети научились понимать свое эмоциональное состояние и окружающих людей; 

• имеют представление о способах выражения собственных эмоций. 

• умение управлять своими эмоциями и чувствами; 

• умение налаживать взаимоотношения с детьми и взрослыми. 

 

1.8. Методы, формы, средства, приемы.  

В процессе групповой и индивидуальной работы с детьми используются приемы, 

содержание которых отвечает задачам программы. 

• Игры, направленные на развитие воображения: вербальные и невербальные. 

• Ролевые игры, которые основываются на понимании социальной роли человека в 

обществе. 

• Сказкотерапия 

• Релаксационные методы – использование упражнений, основанных на методе 

активных нервно-мышечной релаксации. 

• Эмоционально-символические методы – групповое обсуждение различных чувств 

• Изодеятельность 

• Музыкальная деятельность 

• Музыкально-театрализованная деятельность 
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II. Содержательный раздел 

Основные направления деятельности, формы и методы работы 

2.1. Игровая деятельность - как метод развития эмоционального интеллекта 

Эмоциональный интеллект – это способность воспринимать, понимать, выражать и 

эффективно управлять своими эмоциями и учитывать эмоции окружающих людей для 

реализации собственных целей в процессе общения. 

Для целенаправленного развития эмоционального интеллекта педагоги ДОУ выделяют 

направления, демонстрирующие наибольший результат: 

• Игровая деятельность. 

• Музыкально-театрализованная деятельность 

• Изодеятельность. 

Игра – основной или ведущий тип деятельности у дошкольников, поэтому развитие 

многих способностей проводится при помощи игровой терапии. 

Подвижные игры являются эффективным средством раскрепощения детей, у которых 

наблюдаются сложности коммуникации. 

В подвижных играх уравнивают всех участников, для всех принимаются единые правила, 

что является важным для вовлечения в действия самых застенчивых и малообщительных детей. 

Сюжетно ролевые игры предоставляют возможность одновременно поддерживать 

ролевые отношения с позиции своего персонажа, а также реальные отношения в качестве 

партнеров по игре. Поэтому сюжетная игра является такой благодатной площадкой для 

развития эмоциональной сферы и коммуникативных способностей дошкольников. 

Коммуникативные игры и упражнения нацелены на формирование конкретных умений и 

навыков, важных для успешного общения: 

• умения устанавливать контакт, то есть располагать к себе; 

• освоения мимики и жестов как средств невербального общения; 

• умения сопереживать; 

• навыков урегулирования конфликтов; 

• выразительности речи. 

Комбинация обоих методов, систематически применяемая в дошкольном возрасте, 

эффективно готовит ребенка к школе и предупреждает возможные проблемы, связанные с 

построением взаимоотношений с педагогами и ровесниками. 

Но ни в коем случае нельзя умалять роль привычных детям сюжетно-ролевых игр. 

Именно эта увлекательная деятельность, начиная от простейших бытовых до многоролевых 

игр, раскрывают дошкольникам смыслы человеческих отношений. 

Обыгрывая семейную тему, обязательно один ребенок берет на себя ответственность быть 

главным, демонстрируя строгость и контроль происходящего. Играя в доктора, дети учатся 

проявлять внимание и оказывать поддержку другому человеку. Игра как средство 

формирования личностных качеств и межличностного взаимодействия — наиболее 

эффективный вид деятельности применительно к дошкольному возрасту. 

В среднем дошкольном возрасте активно развивается деловое общение детей. Это связано 

с прогрессом сюжетно-ролевой игры. Дошкольники уже играют не просто рядом, а вместе, 

выбирая более сложные сюжеты, распределяя роли, договариваясь о правилах. 

https://alldoshkol.ru/deyatelnost/igra/syuzhetno-rolevaya-igra
https://alldoshkol.ru/deyatelnost/igra/syuzhetno-rolevaya-igra
https://alldoshkol.ru/deyatelnost/vidy-deyatelnosti-doshkolnika
https://alldoshkol.ru/deyatelnost/igra/syuzhetno-rolevaya-igra
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Проявляются некоторые деловые качества, но они привязаны к ситуациям. Например, 

ребенок может выступать строгим контролером в игре в соответствии с выбранной ролью, но 

несмело вести себя в обычных контактах. 

Внеситуативные отношения позволяют сместить внимание с действий партнера по 

общению на саму личность. Неожиданно для себя дошкольник начинает видеть в партнере по 

игре собеседника, личность со своими интересами и предпочтениями. Другое дело, что 

открывшиеся качества личности могут как понравиться, так и оттолкнуть. Как мальчик, так и 

девочка, могут заявить о своем вчерашнем приятеле, что больше с ним не играют, потому что 

он берет без разрешения чужие игрушки, обижает других и пр. 

Среди детей дошкольник усваивает поведенческие навыки, учиться взаимопониманию, 

открывает для себя социальные ценности. 

Поведение сверстников служит своеобразным зеркалом, позволяющим ребенку увидеть 

самого себя со стороны. А заметить нюансы мимики и высказываний, которые раньше 

ускользали от внимания, помогает дошкольнику развивающийся социальный интеллект. 

 

Театрализованная деятельность помогает детям не только обогатить собственный словарь. 

Разыгрывая сценки из сказок, превращаясь в одного из персонажей, дошкольник получает 

возможность посмотреть на окружающий мир другими глазами. 

Кроме того, если дошкольник не решается проявить активность в реальной жизни, в 

условиях театрализованной среды он получает возможность взаимодействовать с другими. 

Происходит расширение круга общения, нарабатываются навыки коммуникации. 

Новые краски, звуки, образы – все это обогащает речь и эмоционально насыщает чувства. 

Во время репетиций ребенок сам не замечает, как начинает более богато интонировать, иначе 

произносить звуки, более четко проговаривать слова и эмоционально раскрепощаться, 

проявляются артистические способности. 

Дошкольник, участвуя в театрализованных играх, добивается следующих результатов: 

• Развивает выразительность речи; 

• Расширяет лексикон; 

• Избавляется от телесных зажимов и раскрепощается; 

• Развивает артистизм, уверенность при выступлении на публике; 

• Научается устанавливать контакты с людьми разных возрастов. 

 

2.2. Музыкальная деятельность - обладает самым мощным средством воспитания 

эмоционального интеллекта, которого нет ни у кого другого. 

И это средство – МУЗЫКА! 

Именно она источник и возбудитель всех человеческих чувств и эмоций, которые 

существуют на свете. 

Разные формы организации музыкальной деятельности детей должны быть направлены на 

развитие эмоциональной отзывчивости, мышления и воображения дошкольников, активизацию 

проявлений творчества. 

Дети имеют ограниченные представления о чувствах человека, проявляющиеся в реальной 

жизни. 

Музыка, передавая всю гамму чувств и их оттенков, расширяет эти представления. 

Восприятие музыкальных произведений постепенно ориентирует ребёнка в выявлении 

важных для него мыслей, чувств, переживаний. 

https://alldoshkol.ru/osobennosti/razvitie-sotsialnogo-intellekta
https://alldoshkol.ru/deyatelnost/teatralizovannaya-deyatelnost-doshkolnikov
https://alldoshkol.ru/obshhenie/osobennosti-obshheniya-v-doshkolnom-vozraste
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Эмоциональная отзывчивость на музыку связана с эмоциональной отзывчивостью и в 

жизни, воспитанием таких качеств личности как доброта, умение сопереживать, сочувствовать 

другому человеку.  

Беседы о музыке обязательно включают в се6я характеристику эмоционально-образного 

содержания произведения. В результате словарь детей активизируется и обогащается за счёт 

слов, обозначающих чувства и эмоции. Слово указывает на ту или иную эмоцию и даёт 

возможность ребёнку отличить одну эмоцию от другой. Это в свою очередь облегчает 

понимание разных эмоций. Если в лексиконе нет конкретного слова, обозначающего то или 

иное переживание или его оттенок, то само переживание для субъекта окажется смутным, 

неясным, непонятным. Поэтому обогащение словаря эмоций – важнейшее условие для развития 

эмоционального интеллекта. Для развития словарного запаса хорошо подходит список 

признаков эмоционального содержания музыки, разработанный известным российским 

психологом В.Г.Ражниковым. 

При создании педагогической системы воспитания эмоционального интеллекта необходимо 

серьёзно подходить к выбору репертуара по всем видам деятельности 

Прежде всего он должен быть доступным по возрасту и привлекательным по тематике и 

содержанию 

Необходимо соблюсти баланс – соответствие эмоционального содержания музыки 

эмоциональному и жизненному опыту ребёнка, способности сопереживать определённым 

чувствам. 

Тема «Музыка выражает настроения, чувства, характер людей» является ведущей, 

стержневой, сквозной темой программы, так как каждое музыкальное произведение выражает 

определённое эмоциональное содержание. 

В младшем возрасте важно разбудить и обозначить базовые эмоции: весело – грустно. 

Постепенно с каждым годом репертуар усложняется, а представления о чувствах, 

выраженных в музыке, расширяются. Эмоциональный словарь обогащается новыми понятиями 

о чувствах. Дети способны услышать, осознать такие эмоции, как тревожность, 

взволнованность, таинственность, мечтательность и др. 

Способности ребёнка к адекватному пониманию эмоций в дошкольном возрасте 

развиваются в соответствии с логикой усложнения. 

В старшем дошкольном возрасте основные эмоции уже распознаются вне какой-либо связи 

с ситуацией. Основой для понимания эмоций являются сформированные представления о них. 

Целостное понимание ребёнком эмоций возможно только к пятилетнему возрасту. До этого 

чёткое различие реальных и видимых эмоций отсутствует. 

К подготовительной группе эмоциональный интеллект у детей значительно обогатился.  

Дети способны распознавать, понимать разные эмоции использовать их в разных видах 

деятельности. Они выполняют задания, делясь на подгруппы, и объединяясь по желанию. 

Работают в команде, соревнуясь в вокальном исполнительстве, могут выбирать в своих группах 

солистов, исполняя песню проявлять уверенность, стремление к успеху. В танцевальных 

импровизациях сговариваются, какие движения будут выполнять, какие атрибуты использовать. 

В играх проявлять способность управлять своими эмоциями, подчиняться правилам игры 

Восприятие музыки предполагает выявление отношения детей к ней, проявление личного 

смысла, побуждение к творческой активности, выражению своих чувств и эмоций в пантомиме, 

танцевальных импровизациях, подыгрывании на инструментах, самовыражению в изо-
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деятельности, в театрализации сюжетов песен, что способствует более глубокому, 

чувственному переживанию и проживанию в образах персонажей.  

Для творческого самовыражения детям представляется свобода выбора, в каком виде 

деятельности они хотели бы воплотить свой замысел, передать свои эмоции. 

 

2.3. Методы изобразительной деятельности для развития эмоционального 

интеллекта. 

Изобразительная деятельность в дошкольном возрасте теснейшим образом связана с 

эмоциональным развитием ребенка и зависит от уровня развития восприятия, мышления, речи. 

Развитие изобразительной деятельности связано с формированием у ребенка активного 

интереса к окружающему миру и предоставляет возможность ребенку отражать 

действительность. Из всех творческих видов деятельности изобразительная грамота наиболее 

присуща детям дошкольного возраста.  

Для формирования эстетического и эмоционального отношения к окружающему миру у 

детей, педагоги ДОУ используют метод пробуждения предельной самодеятельности детей. 

(автор И.А. Лыкова). Ценностью метода является не результат художественной деятельности 

как таковой, а как эмоционально окрашенный процесс, творческое действие. Творческое 

действие осуществляется ребенком через постановку проблемы как способа достижения 

ребенком окружающего мира и своего бытия в этом мире. В основе способа лежит процесс 

экспериментирования с художественными материалами, изобразительными средствами, 

способами создания образа и это становится важнее законченного результата. 

Художественная деятельность, представленная в программе, является основой 

формирования эстетического и положительно-эмоционального отношения ребенка к 

окружающему к миру. Для этого педагоги ДОУ используют новые методы эстетического и 

эмоционально-интеллектуального воспитания: 

- метод пробуждения ярких эстетических эмоций – дар сопереживания, отзывчивости на 

прекрасное в окружающем мире 

- метод сенсорного насыщения – без сенсорной основы немыслимо приобщение к 

художественной культуре 

- метод убеждения красотой направлен на формирование эстетического вкуса 

- метод необыденных творческих ситуаций, побуждающих интерес 

- метод эвристических и поисковых ситуаций 

Особое место в этом процессе педагоги уделяют – рисованию. Рисование является мощным 

средством самовыражения, которое помогает ребенку самоидентифицироваться и обеспечивает путь для 

проявления чувств. Возможность не говорить, а выражать свои переживания в виде рисунка важна при 

работе с детьми для развития психоэмоциональной сферы. 

Рисование воспитывает у детей эмоциональное отношение к миру. 

Занятия рисованием неотъемлемая часть повседневной жизни воспитанников ДОУ №35, 

где дети выражают своё эмоциональное состояние, настроение через палитру цветовой гаммы, 

тем самым получая психологическую разрядку своего эмоционально-психического состояния. 

В ходе занятий по рисованию у детей развиваются - восприятие, зрительно-двигательная 

координация, перцептивно-моторные умения и навыки, усидчивость, терпение, аккуратность. 

Систематические занятия рисованием способствуют нормализации поведения ребенка. В 

процессе изобразительной деятельности у детей формируется способность к целенаправленной 

деятельности, волевой регуляции поведения. Данные занятия помогают воспитателю понять и 

узнать ребёнка, его восприятие окружающего мира, увидеть проблему, которая беспокоит 

ребёнка и в дальнейшем выстраивать с ним воспитательную работу по имеющимся проблемам. 
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Если как таковых проблем у ребёнка нет, необходимо направлять его в правильном 

направлении по развитию его личного положительного восприятия и творческих способностей. 

Техники нетрадиционного рисования – это толчок к развитию воображения, творчества, 

проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности. Основные 

техники нетрадиционного рисования в возрастных группах: пальчиковая живопись, рисование 

методом тычка с помощью кисти и краски, кляксография, набрызг, монотипия, 

пластилинография. 

Поощрение творчества! Хотя важно начинать с базовых форм, важно также поощрять 

творчество. Детям следует разрешать рисовать то, что они хотят, даже если это не похоже ни на 

что в реальном мире. Это позволит им раскрыть свое воображение и выработать свой 

собственный уникальный стиль. Педагоги поощряют детей использовать разные цвета и 

экспериментировать с различными текстурами. 

Использование направляющих рисунков (направленное рисование). 

Рисунки под руководством - это отличный способ научить детей рисовать конкретные 

объекты. Направленное рисование - это когда воспитатель или родитель рисует объект на доске 

или бумаге, а дети следят за ним. Это позволяет детям увидеть, как устроен объект, и научиться 

самостоятельно создавать его. Рисунки под руководством особенно полезны для объектов, 

которые сложнее или труднее нарисовать. 

Обеспечение положительной обратной связи. 

Положительная обратная связь важна для укрепления уверенности ребенка и поощрения 

его к продолжению рисования. Даже если рисунок не идеален, важно найти что-то позитивное, 

чтобы сказать об этом. Например, вы можете сказать: "Мне нравятся цвета, которые ты 

использовал" или "Ты отлично справился с линиями". Это заставит ребенка почувствовать 

гордость за свою работу и побудит его продолжать заниматься. 

Включение рисования в другие виды деятельности. 

Рисование не обязательно является самостоятельным занятием. Педагоги могут его в 

другие занятия, чтобы сделать их более увлекательными и интересными. Включая рисование в 

другие занятия, дети будут более мотивированы к участию и получат больше удовольствия. 

Со временем и практикой они выработают свой собственный уникальный стиль и станут 

более уверенными в своих способностях к рисованию, проявлению творчества и креативным 

находкам. 

Нестандартные подходы к организации изобразительной деятельности удивляют и 

восхищают детей, тем самым, вызывая стремление заниматься таким интересным делом. 

Оригинальное рисование раскрывает творческие возможности ребёнка, позволяет 

почувствовать краски, их характер, настроение. И совсем не страшно, если маленький 

художник перепачкается, главное – чтобы он получал удовольствие от общения с красками и 

радовался результатам своего труда. 

 

2.4. Метод сказкотерапии 

Примерный перспективный план развития эмоций у детей среднего возраста 

Месяц Название игры 

(форма работы) 

Задачи Развивающие программы и  

методические  

пособия,  

практические материалы 

Октябрь Игра «Угадай по 1. Развивать интерес к Зинкевичь – Евстигнеева Т.Д. 
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движению» - 

(пантомимическ

ие упражнения 

на преодоление 

телесных 

барьеров); 

Игра «Узнай про 

кого я 

расскажу»; 

Игра «Изобрази 

как на 

картинке»; 

Игра 

«Знакомство с 

Зайкой – 

зазнайкой». 

театрально – игровой 

деятельности; 

2. Формировать умение 

детей создавать нужные 

эмоции; 

3. Развивать умение 

понимать эмоции 

персонажей, 

ориентироваться на 

мимику, пантомимику. 

4. Побуждать к умению 

выразительной передачи в 

мимике и движениях 

эмоциональных состояний 

(хвастовство, 

пробуждение, испуг). 

Практикум по сказкотерапии 

(корригирующие сказки: 

тревожность, страхи, робость, 

застенчивость, упрямство, 

негативизм) 

Шорохова О.А. Занятия по 

развитию связной речи 

дошкольников и сказкотерапия 

(с. 70). 

Ноябрь Игра – 

импровизация 

(выражение 

замещающей 

потребности); 

Игра «Угадай по 

движению» 

(сказкотерапия, 

словесное 

комментировани

е эмоционально 

– аффективных 

ситуаций) 

1. Развивать интерес к 

театрально – игровой 

деятельности; 

2. Учить продолжать 

предложения воспитателя, 

дополняющее описание 

эмоционального состояния 

героев в проблемной 

ситуации (дети будят 

буренку). 

3. Развивать умение 

понимать эмоции 

персонажей, 

ориентироваться на 

мимику, пантомимику; 

4. Учить угадывать по 

выразительному 

исполнению сказочных 

героев и их эмоциональные 

ситуации. 

Шорохова О.А. Занятия по 

развитию связной речи  

дошкольников и сказкотерапия 

(с. 20, 73). 

Декабрь Игра 

«Знакомство с 

лисой»; 

Игра 

«Знакомство с 

медведем». 

(Драматизация, 

выражение 

замещающей 

потребности. 

1. Учить детей адекватно 

передавать собственные 

аффективные состояния в 

движении, мимики, 

интонации; 

2. Развивать умение 

координировать 

динамическое равновесие 

моторного поведения и 

словесных реакций; 

3. Учить воссоздавать на 

словесной основе 

Шорохова О.А. Занятия по 

развитию связной речи 

 дошкольников и сказкотерапия 

(с. 75). 
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мысленно представляемые 

эпизоды и эмоциональное 

состояние героев в 

проблемной ситуации. 

Январь Придумывание 

сказки 

«Приключение 

колобка в лесу 

под Новый год». 

(Театрализация, 

фантазирование) 

1) Словесное 

фантазирование: 

- учит детей придумывать 

свой сюжет по знакомой 

им сказке; 

- учить передавать в 

движении, мимикой и 

жестами состояние колобка 

и других персонажей; 

2) Учить понимать 

настроение, чувство героев 

сказки. 

Зинкевичь – Евстигнеева Т.Д. 

Практикум по  

сказкотерапии (корригирующие 

сказки: тревожность,  

страхи, робость, застенчивость, 

упрямство, негативизм).(с. 14) 

Февраль Игра – 

драматизация 

«Заюшкина 

избушка» 

(игровая 

деятельность 

театрализация) 
 

1) Побуждать детей 

принимать участие в 

театрализованной игре-

драматизации по мотивам 

знакомой сказки, 

использовать костюмы, 

маски атрибуты в 

постановке сюжета; 

2) Закреплять умение 

воссоздавать на словесной 

основе мысленно 

представляемые эпизоды и 

эмоциональное состояние 

героев в проблемной 

ситуации. 

Л.Г. Киреева, О.А. Саськова 

Рисуем кукольный спектакль: 

 комплексные занятия 

сюжетно-ролевые и 

дидактические 

 игры (с.28). 

Шорохова О.А. Занятия по 

развитию связной речи  

дошкольников и сказкотерапия 

(с. 77). 

Март Сюжетно-

ролевая игра 

«Салон 

театральных 

костюмов» 

(игровая 

деятельность;) 

Разыгрывание 

мини сценок с 

напольными 

куклами «Как у 

наших у ворот» 

(театрализованн

ая игра) 

1) Дать детям знания о 

разновидностях 

театральных костюмов: 

исторические, новогодние, 

кукольные. 

2) Побуждать 

малоактивных детей 

участвовать в 

театрализованных играх; 

3) Развивать творчество и 

фантазию; 
 

Л.Г. Киреева, О.А. Саськова 

Рисуем кукольный  

спектакль: комплексные 

занятия, сюжетно-ролевые и  

дидактические игры. 

Апрель Подготовка к 

спектаклю 

1) Учить выражать свое 

отношение к героям, 

Л.Г. Киреева, О.А. Саськова 
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«Красная 

шапочка» 

(Рисуем 

спектакль) 

Показ спектакля 

родителям 

«Красная 

шапочка». 

Театрализация. 

отображать свои эмоции в 

рисунках; 

2) Формировать и 

развивать творческий 

замысел и фантазию; 

3) Помочь детям 

представить собственную 

позицию в выборе способа 

воплощения действий, 

образа литературного 

персонажа; 

4) Подводить к умению 

выразительно 

интонировать с разной 

силой голоса реплики 

героев. 

5) Подводить а 

выразительной передаче в 

мимике и движениях 

эмоциональных состояний 

героев. 

Рисуем кукольный спектакль: 

 комплексные занятия, 

сюжетно-ролевые и  

дидактические игры (с. 46). 

 

Примерный перспективный план развития эмоций у детей старшего возраста 

 

Месяц Тема занятия Цели и задачи Методические рекомендации 

Сентябрь Тема: «Мы в 

театре». 

Задача: 

- развивать внимание, 

наблюдательность, 

воображение; 

- закрепление знаний о 

способах действий с 

куклой настольного 

театра. 

Цель: 

- рассказать о 

многообразии 

театральной 

деятельности. 

Рассказать 

многообразии театральной  

деятельности. 

Показ иллюстраций с 

различными 

 видами театров, их строением,  

действиями с различными 

куклами,  

групповой театр, занавеса 

Куклы: настольного театра, 

кукольного 

 

Тема: чтение 

сказки 

«Буратино». 

Задача: 

- приобщать детей к 

искусству театра; 

- воспитывать интерес к 

Куклы настольного театра. 

Показ отрывка сказки 

«Буратино». 

Игровые импровизации по 
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театрализованному 

действию; 

- развивать умение во 

взаимодействовать с 

партнёром по диалогу. 

Цель: 

- закрепление знаний о 

способах действий с 

куклой настольного 

театра. 

сказке. 

Октябрь Тема: первое 

чтение сказки К. 

Чуковского 

«Телефон» с 

элементами 

драматизации - 

отрывки, 

наиболее 

известные детям 

персонажей 

(слон, медведь, 

зайчата, 

мартышки). 

Задача: 

- донести до ребенка 

юмор стихов Чуковского, 

желание выразительно 

читать их, не отступая от 

текста. 

- развивать актерские 

навыки: мимику, жесты, 

выразительность речи. 

Цель: 

- подводить к умению 

имитировать голоса 

животных с разной 

интонацией и 

громкостью. 

Дыхательное упражнение:  

«Воздушный шарик»,  

«Корабль и ветер». 

Чтение произведения К. 

Чуковского  

«Телефон» (отрывки, наиболее  

известные детям) 

Импровизация других 

фрагментов  

стихотворения, придумывание 

своих  

персонажей, 

которые звонят герою 

произведения. 

Ноябрь Тема: 

обыгрывание 

потешки «Зайка 

серенький сидит» 

Л.В. Артемова 

«Театрализованн

ые игры для 

дошкольников», 

с. 9/28 

Импровизация, 

драматизация с 

использование 

кукол (бибабо, 

перчаточных 

кукол, игрушек-

персонажей и т.д.) 

Задача: 

- познакомить детей с 

потешками, сказками, 

стихотворениями, 

которые будут 

драматизироваться ими в 

процессе 

театрализованной 

деятельности. 

Цель: 

- создавать условия для 

развития речи через 

творческую активность в 

театрализованной 

деятельности детей. 

Игра: «Холодно - жарко» 

 

Чтение потешки: «Зайка 

серенький  

сидит». 

 

Обыгрывание потешки детьми. 

 
 

Декабрь Тема: 

сказкотерапия: 

Задачи: Пантомимический этюд 
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«Снежинка – 

пушинка». 

Шорохова О.А. 

Занятия по 

развитию связной 

речи 

дошкольников и 

сказкотерапия, 

с.64. 

- воспитывать умение по 

настрою музыки 

догадываться о действиях 

героев; 

- знакомство с образными 

выражениями (снежинка-

пушинка, морозная, пуще 

прежнего); 

Цель: 

- побуждать к 

выразительной передаче в 

мимике и движениях 

эмоционального 

состояния (грусть); 

- подводить к умению 

выразительно 

интонировать реплики 

героев проблемных 

ситуациях. 

«Грусть». 

Упражнение на ритмизацию 

 «Движение героев сказки». 
 

Январь Тема: 

пальчиковый 

театр: сказка В. 

Осеевой «Кто 

глупее?» 

О.Ф. Васькова, 

А.А. Политыкина 

«Сказкотерапия 

как средство 

развития речи 

детей 

дошкольного 

возраста».с. 27 

Задачи: 

- развивать умение играть 

в пальчиковый театр; 

- мелкую моторику рук; 

- коммуникативные 

навыки и 

самостоятельность. 

Цель: 

- побуждать детей к 

активному участию в 

театрализованной игре. 

Инсценировка сказки с 

помощью  

пальчиковых кукол. 

Игра «Что мы делали не 

скажем, 

 а что делали покажем». 

Февраль Тема: 

«Знакомство с 

эмоциями 

радость.». 

О.Ф. Васькова, 

А.А. Политыкина 

«Сказкотерапия 

как средство 

развития речи 

детей 

дошкольного 

возраста» с. 40. 
 

Задача: 

- Знакомство детей с 

некоторыми базовыми 

эмоциями; 

Цель: 

-побуждать к 

выразительной передаче в 

мимике и движениях 

эмоциональное состояние 

(радость, радостное 

удивление). 

Просмотр эпизода мультика: 

«А просто так». Обсуждение. 

Рассматривание картинок с  

изображениями людей, 

испытывающих разные 

 чувства. 

Рисунок «Эмоции» Телевизор, 

мультфильм 

«А просто так» на 

флешносителе, картинки с  

изображениями людей, 
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испытывающих разные  

чувства: радость, обиду, 

интерес, гнев, стыд,  

страх. 

Карандаши, листы бумаги на 

каждого ребенка. 

Март Тема: К. 

Чуковский 

«Доктор 

Айболит». Второе 

прочтение с 

элементами 

драматизации. 

О.А. 

Скоролупова, 

Л.В. Логинова 

Играем? Играем! 

Педагогическое 

руководство 

играми детей 

дошкольного 

возраста», с. 78. 

Задачи: 

- развивать игровые 

действия в воображаемом 

плане, формирование 

творчества при создании 

игровой среды; 

- донести до ребенка 

юмор стихов Чуковского, 

желание выразительно 

читать их, не отступая от 

текста. 

Цель: 

- подводить к умению 

имитировать голоса 

животных с разной 

интонацией и 

громкостью. 

Текст произведения К. 

Чуковского  

Доктор Айболит», атрибуты 

для драматизации:  

два телефона, маски, картинки 

выбранных  

персонажей. 

Импровизация других 

фрагментов  

стихотворения, придумывание 

своих персонажей, 

которые звонят герою 

произведения. 

Дыхательное упражнение 

«Водопад». 

Апрель Тема: Игра: 

«Лиса, заяц и 

петух». 

Импровизация, 

драматизация с 

использование 

кукол (бибао, 

перчаточных 

кукол, игрушек-

персонажей и т. 

д.) 
 

Задачи: 

- побуждать детей к 

активному участию в 

театрализованной игре; 

- развивать 

коммуникативные навыки 

и самостоятельность; 

- воспитывать интерес к 

театрализованной 

деятельности, прививать 

любовь к театру. 

Цель: 

- выразительное, 

эмоциональное 

рассказывание слов 

выбранного персонажа 

сказки. 

Игра на развитие 

выразительной пластики 

 движений «Тень-тень-

потетень». 

Куклы – герои сказки: петух, 

собака, медведь,  

лиса, заяц); декорации – домик 

лисы и зайца. 

Май Тема: Сказка 

«Аленький 

цветочек». 

Задачи: 

- развивать 

выразительность речи, 

1. Предворительное чтение 

сказки Аксакова 
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«Игры для 

детского сада. 

Развитие 

талантов ребенка 

через игру» / под 

общей ред. 

В.М. Букатова, с. 

128 

воображение, фантазию, 

умение работать в группе 

(коллективе); 

- совершенствовать 

образные 

исполнительские умения; 

- развивать творческую 

самостоятельность в 

передаче образа. 

Цель: 

- формировать 

простейшие образно-

выразительные умения; 

- воспитывать умение 

детей обыгрывать 

литературный текст, 

поддерживать стремление 

самостоятельно искать 

выразительные средства 

для создания образа, 

используя движение, 

мимику, позу, жест. 

 «Аленький цветочек». 

2. Обсуждение. 

3. Озвучивание 

фотоиллюстраций детьми. 

4. Игра-превращение 

«Цветочек» Фотоиллюстрации 

к сказке Аксакова «Аленький 

цветочек» 

Озвучивание иллюстраций. 

Сказка  

«Аленький цветочек» Аксакова. 

 

2.5. Игры и упражнения на развитие воображения, релаксационные методы, 

эмоционально-символические методы 

В познании эмоций дошкольникам хорошо помогают игры и упражнения на отображение 

конкретных состояний. Благодаря развитию предвосхищения вырабатывается потребность 

соблюдать нравственные нормы. Эмоциональный интеллект дошкольников позволяет им уже в 

4-5 лет сформировать внутреннее понимание нравственных понятий «хорошо» и «плохо». 

Чувства условно делят на: 

- этические (моральные, нравственные), которые формируются в процессе воспитания; 

- интеллектуальные (познавательные), которые можно рассматривать, как двигатель 

процесса человеческого общества;  

- эстетические, в основе которых лежит способность к восприятию гармонии и красоты. 

Активными средствами для ключевых моментов эмоционального развития ребенка 

дошкольного возраста являются: игры и упражнения на развитие воображения, релаксационные 

методы, эмоционально-символические методы, которые направлены на:  

- освоение социальных форм выражения эмоций;  

- формируется чувство долга, получают дальнейшее развитие эстетические, 

интеллектуальные и моральные чувства;  

- благодаря речевому развитию эмоции становятся осознанными;  

- эмоции являются показателем общего состояния ребенка, его психического и физического 

самочувствия. 

(см. Картотеку игр на развитие эмоций. Приложение 1.) 
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2.6. Каталог игр, этюдов и упражнений на развитие 

эмоциональной сферы 

 

1.Удивление  

2.Круглые глаза 

3.Вагоновожатый удивился. 

Этюды на выражение страданий и 

печали. 

1.Ой, ой, ой, живот болит. 

2 Очень худой ребёнок. 

3.Старый гриб. 

4.Я так устал. 

5.Золушка. 

6.Остров плакс. 

Этюды на выражение страха. 

1.Лисёнок боится. 

2.Собака хватает за пятки 

3.Страх. 

4.Гроза. 

5.Момент отчаяния. 

 

Этюды на выражение отвращения и 

презрения. 

1.Солёный чай. 

2.Грязная бумажка. 

3.Грязь 

4.Девочка, наступившая на хлеб. 

5.Гадкий утёнок. 

6.Дюймовочка у майских жуков. 

Этюды на выражение вины и стыда. 

1.Провинившийся 

2.Ваське стыдно. 

3.Стыдно. 

4.Чуня просит прощения 

 

Этюды на выражение отвращения и 

презрения. 

1.Солёный чай. 

2.Грязная бумажка. 

3.Грязь 

4.Девочка, наступившая на хлеб. 

5.Гадкий утёнок. 

6.Дюймовочка у майских жуков. 

Этюды на выражение вины и стыда. 

1.Провинившийся 

2.Ваське стыдно. 

3.Стыдно. 

4.Чуня просит прощения 

 

Этюды на выражение отвращения и 

презрения. 

1.Солёный чай. 

2.Грязная бумажка. 

3.Грязь 

4.Девочка, наступившая на хлеб. 

5.Гадкий утёнок. 

6.Дюймовочка у майских жуков. 

 

Этюды на расслабление отдельных 

групп мышц. 

1.Штанга. 

2.Сосулька. 

3.Винт. 

4.Шалтай-Болтай 

5.Насос и мяч. 

6.Качели. 

7.Петрушка прыгает. 

8.Кукушонок кланяется 

9.Спать хочется. 

10.Спящий котёнок. 

11.Фея сна. 

Этюды на выражение гнева. 

1.Сердитый дедушка. 

Игры на выражение различных 

эмоций. 
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2.Король Боровик. 

3.Хмурый орёл. 

4.Гневная гиена. 

5.Разъярённая медведица. 

6.Два сердитых мальчика. 

 

1.Таня-плакса. 

2.Поссорились и помирились. 

3.Разные настроения. 

4.Сын мой. 

5.Потерялся. 

6.Змей-Горыныч. 

7.Три подружки. 

8.Два рыболова. 

9. Котята. 

10.Маленький скульптор. 

Этюды на выражение гнева. 

1.Сердитый дедушка. 

2.Король Боровик. 

3.Хмурый орёл. 

4.Гневная гиена. 

5.Разъярённая медведица. 

6.Два сердитых мальчика. 

 

Этюды на выразительность жеста. 

1.Это я! Это мне! 

2.Заколдованный ребёнок 

3.Сколько звуков? 

4.Вот он какой! 

5.Тише! 

6.Отдай! 

7. Иди ко мне!. 

8. Уходи! 

9.Не покажу! 

10. Я не знаю! 

Этюды на отображение 

положительных черт характера 

1.Смелый заяц. 

2.Добрый мальчик. 

3.Внимательный мальчик. 

4.Часовой. 

5.Капитан. 

6.Посещение больного. 

7.Любящий сын. 

8.Честный шофёр. 

Этюды на выражение внимания, 

интереса и сосредоточения 

1.Собака принюхивается. 

2.Лисичка прислушивается. 

3.Что там происходит? 

4.Кузнечик. 

5.Любопытный. 

6.Сосредоточенность. 

7.Раздумье. 

 

Этюды на отображение 

отрицательных черт характера 

1.Робкий ребёнок. 

2.Наглец. 

3.Жадный пёс. 

4.Хочу и всё!. 

5.Эгоист. 

6.Ябедник 

7.Молчок 

8.Страшный зверь 

9. Два друга 

10.Жадный поросёнок. 

11.Три характера. 

12.Повар-лгун 

Примеры игр и упражнений, 

направленных на профилактику и 

снятие тревожного состояния. 

1.Упражнение «Конкурс хвастунов. 

2.Упражнене «Путанка» 

3.Упражнение  «Волшебный мешочек» 

4.Упражнение «Зеркало» 

5.Упражнение «Зайки и слоники». 

6.Упражнение «Солнышко и тучка». 
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13.Просто старушка 

14.Чертёнок или мальчик-наоборот. 

 

2.7. Родительская ответственность за эмоциональное развитие детей 

Большую ошибку делают взрослые, потешаясь над асоциальными поступками 

дошкольников. Бывает, что ребенок скажет двусмысленность или откровенную пошлость (чего 

он, конечно же, не понимает), а у молодых родителей это вызывает безудержное веселье. 

Дошкольник автоматически относит свою выходку к положительным поступкам, радующим 

окружающих, и, разумеется, будет повторять. В подобных условиях эмоциональный интеллект 

делает опасный крен в своем развитии, и с большой долей вероятности это нарушение в 

подростковом возрасте выльется в настоящие проблемы. 

Представление о социально правильном поведении сформируется у дошкольника только в 

том случае, если он освоит адекватное эмоциональное отношение к нравственным ситуациям. 

Ребенок должен однозначно понимать, что тащить кошку за хвост – не смешно, а 

возмутительно; дразнить сверстника – не весело, а подло и стыдно. 

Если родители выразительно, в эмоциональном смысле, передают свое отношение к 

негативным выходкам дошкольника, он верно расценивает свой поступок. Появляется чувство 

вины, и в дальнейшем ребенок прекращает поведение, вызывающее порицание. 

Дети получают самый наглядный пример, какие эмоции уместны в определенных 

ситуациях, как справляться с негативными чувствами, у своих родителей. И потом применяют 

те же способы проявления чувств. Развитие эмоционального интеллекта у детей невозможно 

без социальной ответственности взрослых. 

Какой опыт межличностных отношений ребенок получает в семье 

Как к ребенку относятся родители и другие члены семьи, и как он относится к самым 

близким людям – это главный образец в построении межличностных отношений для 

дошкольника. 

Ребенок принимает как само собой разумеющееся родительскую любовь. Но, если этой 

любви нет, то малыш очень рано начинает задумываться, нужен ли он своим родителям. От 

близких ребенок ждет любви, защиты и поддержки. При отсутствии таких важных внешних 

ресурсов, у ребенка формируется неадекватная самооценка. В зависимости от силы 

темперамента дошкольник будет расти либо неуверенным и робким, либо агрессивным и 

неуправляемым. 

Еще одной проблемной формой семейного взаимодействия является чрезмерная опека 

детей. Когда мамы и бабушки предпочитают все делать за своего малыша, он застревает на 

стадии эгоистичных отношений. Посему привычно считает, что все должны ему потакать и 

делать за него любую работу, требующую приложения усилий. 

Если родители взяли на себя ответственность воспитывать ребенка, им нужно научиться 

уважать его личность с малых лет. Сюда входит, как и поддержка, похвала ребенка, так и 

предоставление самостоятельности, автономности в действиях. 

Разумное внимание в семье к делам и потребностям ребенка даст ему чувство 

защищенности, сформирует базовое доверие к окружающему миру и обеспечит нравственное 

становление личности. У дошкольника сформируются предвосхищающие установки, что и 

более широкий социальный круг относится к ребенку подобным образом. Так закладывается 

основа уважительных и продуктивных межличностных отношений. 

 

https://alldoshkol.ru/vospitanie/samootsenka-doshkolnika
https://alldoshkol.ru/vospitanie/kak-opredelit-temperament-rebenka
https://alldoshkol.ru/vospitanie/razvitiye-lichnosti-v-doshkolnom-vozraste
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организация образовательного процесса 

 

Тип программы: развивающая.  

Целевая аудитория: дошкольники в возрасте от 3 до 7 лет.  

Условия реализации. 

Реализация программы предполагает осуществление специально организованных игр. 

Игры проводятся раз в неделю продолжительностью 15 минут для детей 4-5 лет, 20-25 минут 

для детей 5-6 лет, 25-30 минут для детей 6-7 лет. 

Также Программа будет реализовываться и интегрироваться в разных видах 

деятельности: игровой, музыкально-театрализованной, изо-деятельности. 

Большая роль в реализации данной работы отводится совместной деятельности 

воспитателя с детьми. Для эффективной поддержки детей используется и индивидуальная 

форма работы. 

Каждое занятие по играм на развитие эмоций с методами релаксации, психогимнастики 

сказкотерапии содержит в себе следующие этапы: 

 Организационный этап  

• создание эмоционального настроя в группе;  

• упражнения и игры с целью привлечения внимания детей.  

Мотивационный этап  

• сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий; 

 • выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме.  

Практический этап  

• подача новой информации на основе имеющихся данных;  

• отработка полученных навыков на практике.  

Рефлексивный этап  

• обобщение полученных знаний; 

• подведение итогов занятия. 

 

Материально-техническое обеспечение:  

Музыкальный зал  

Звуковая аппаратура, микрофоны  

Ноутбук  

Экран  

Музыкальный центр  

А/записи  

Декорации  

Театральные костюмы  

Маски  

Мягкие игрушки  

Книги со сказками  

Методическая литература  

Детские музыкальные инструменты  

 

 Информационно-методическое обеспечение программы (учебно-методические пособия, 

пакет технолого-методического материала и сценарно-режиссерских разработок, наглядно-
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иллюстративные и дидактические материалы, CD с фонограммами, караоке, видеозаписи 

досуговых программ);  

- картотеки игр, потешек, скороговорок, чистоговорок, театрализованных игр;  

- маски, мягкие игрушки  

- куклы бибабо;  

- пальчиковый театр, фланелевый театр;  

- картотека психогимнастики;  

- художественная литература;  

- музыкально-дидактические игры.  

 

 Кадровое обеспечение  

В реализации программы принимает участие педагоги ДОУ и музыкальный руководитель 

Шабалина Любовь Ивановна. 

 

 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: фотоотчет на 

сайте ДОУ №35, госпабликах, сайт «Дошколка 2», показ спектаклей для детей и родителей, 

создание видеороликов. 

  

2.2. Оценочные материалы  

Педагогическое наблюдение, критерии освоения программы, творческий отчет, творческий 

показ спектакля, участие в фестивале, конкурсах, концертах, презентация творческих 

игровых проектов, анализ участия коллектива и каждого участника образовательного 

процесса.  

 

 

3.2. КАРТОТЕКА ИГР НА РАЗВИТИЕ ЭМОЦИЙ ДОУ №35 

Приложение 1. 

1.Удивление  

Мальчик очень удивился: он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл 

его, а когда открыл чемодан, кошки там не было... Из чемодана выпрыгнула собака. 

Мимика: Рот раскрыт, брови и верхние век" приподняты. 

 

2.Круглые глаза 

Однажды первоклассник Артур подсмотрел в подъезде удивительную сценку и написал об 

этом рассказ: "Я шел из школы. Я зашел в подъезд и увидел, что бегает тряпка. Я поднял 

тряпку и увидел, что там котенок". 

Ведущий предлагает детям показать, какие круглые глаза были у мальчика, когда он увидел 

живую тряпку. 

 

3.Вагоновожатый удивился 

Ведущий читает отрывок из стихотворения С. Маршака "Рассеянный с улицы Бассейной". 

Однажды на трамвае 

 Во что бы то ни стало 

Он ехал на вокзал  

Мне надо выходить. 

И, двери открывая,  

Нельзя ли у трамвала 

Пожатому сказал:  

Вокзай остановить? 
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- Глубокоуважаемый  

Вожатый удивился - 

Вагоноуважатый! 

 Трамвай остановился. 

Вагоноуважаемый 

Вот какой рассеянный 

Глубокоуважатый!  

С улицы Бассейной! 

Затем выбирают ребенка на роль вагоновожатого. К нему со странной просьбой обратился 

человек рассеянный с улицы Бассейной. 

Поза. Ребенок смотрит на говорящего, руки бессильно падают вниз или одна рука 

прикрывает рот, как бы с целью сдержать восклицание. Мимика. Брови и верхние веки 

приподнимаются. 

 

Этюды на выражение страданий и печали. 

1.Ой, ой, живот болит 

Два медвежонка Тим и Том съели вкусные, но немытые яблоки. У них разболелись животы. 

Медвежата жалуются: 

Ой, ой, живот болит! 

Ой, ой, меня тошнит! 

Он, мы яблок не хотим! 

Мы хвораем. Том и Тим! 

Жалоба медвежат сопровождается музыкой. 

Выразительные движения. Брови приподняты и сдвинуты, глаза прищурены; туловище 

согнуто, живот втянут; руки прижаты к животу. 

 

2.Очень худой ребенок 

Ребенок плохо ест. Он стал очень худым и слабым, даже муравей может повалить его с 

ног. 

Это кто там печально идет?  

До калитки дошел, 

И печальную песню поет?  

Но дальше идти он не смог! 

Муравей пробежал,  

Он каши, он каши, он каши не ел, 

Повалил его с ног,  

Худел, худел, болел, слабел! 

И нот он лежит одинок,  

И вот он лежит одинок, 

Муравей повалил его с ног,  

Муравей повалил его с ног! 

Митя из дому шел, 

          (Э. Мошковская) 

Дети по очереди показывают, какое худое лицо у Мити. Затем дети распределяют между 

собой роли бабушки, муравья и Мити. Бабушка кормит Митю с ложечки. Митя с 
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отвращением отодвигает от себя ложку. Бабушка одевает Митю и отправляет его гулять. 

Звучит песня. Мальчик, пошатываясь, идет по направлению к калитке (специально 

поставленный стул). Навстречу ему выбегает муравей и трогает его своим усиком (пальцем) 

- Митя падает (приседает). 

 

2.Старый гриб 

Старый гриб вот-вот упадет. Его слабая ножка уже не выдерживает тяжести большой 

раскисшей шляпки. 

Выразительные движения. Стоять, ноги расставлены, колени слегка согнуты; плечи 

опущены, руки висят вдоль тела; голова клонится к плечу. 

 

3.Я так устал 

Маленький гномик несет на плече большую еловую шишку. Вот он остановился, положил 

шишку у своих ног и говорит: 

Я так устал,  

Я очень устал. 

Звучит музыка.  

Выразительные движения. Стоять, руки висят вдоль тела; плечи опущены. 

 

4.Золушка 

В зале звучит музыка. 

Девочка изображает Золушку, которая приходит домой после бала очень печальной: она 

потеряла туфельку… 

Выразительные движения. Поникшая голова, сведенные брови, опущенные уголки губ, 

замедленная походка. 

 

5.Остров плакс 

Путешественник попал на Волшебный остров, где живут одни плаксы. Он старается 

утешить то одного, то другого, но все дети-плаксы отталкивают его и продолжают 

реветь. 

Во время этюда звучит музыка. 

Мимика. Брови приподняты и сдвинуты, рот полуоткрыт. 

 

Этюды на выражение отвращения и презрения 

 

1.Соленый чай 

Бабушка потеряла очки, и поэтому она не заметила, что насыпала в сахарницу вместо 

сахарного песку мелкую соль. 

Внук захотел пить. Он налил себе в чашку горячего чая и, не глядя, положил в него две 

ложечки сахарного песку, помешал и сделал первый глоток. До чего же противно стало у 

него во рту! 

Выразительные движения. Голова наклонена назад, брови нахмурены, глаза сощурены, 

верхняя губа подтягивается к носу, нос сморщен - ребенок выглядит так, словно он 

подавился и сплевывает. 
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2.Грязная бумажка 

На полу в коридоре лежит грязная бумажка. Ее надо поднять и выбросить. Мальчик 

брезглив... Ему кажется, что эта бумажка из туалета. Наконец он пересиливает свое 

отвращение, берет бумажку кончиками двух пальцев и, отведя руку в сторону, относит се в 

ведро для мусора. 

("Грязная" бумага делается из чистой, которая закрашивается акварельными красками в 

неопределенный цвет и затем мнется. 

Если брезгливый ребенок не решается ее поднять, то на следующем занятии он совместно с 

другими детьми изготовляет "грязную" бумагу сам, т. е. сам раскрашивает, мнет и 

бросает ее на пол. Затем проводится игра.) 

 

3.Грязь 

Мальчик обул новые ботинки и пошел в гости к своему другу. Ему надо было перейти дорогу, 

где шли ремонтные работы и было все раскопано. Недавно прошел дождь, и на дороге было 

грязно и скользко. Мальчик шел осторожно, стараясь не пачкать ботинки. 

Выразительные движения. Походка должна производить впечатление, что ребенок идет по 

грязи, ступая на кончики пальцев как бы нехотя и делая вид, что он выбирает более чистое 

место. 

 

4.Девочка, наступившая на хлеб 

В одной из своих сказок Г.-Х. Андерсен рассказал о девочке Инге. Инге была прехорошенькой, 

но вместе с тем гордой и спесивой. Жила она у богатых людей, а мать у нее была бедной. 

Инге стыдилась бедности матери. Однажды ее послали навестить мать. 

"Инге нарядилась в самое лучшее платье, надела новые башмаки, приподняла платьице и 

осторожно пошла по дороге, стараясь не запачкать башмачков,- ну, за это упрекать 

нечего. Но вот тропинка свернула на болото, идти надо было по грязи. Не долго думая, Инге 

бросила в грязь свой хлеб, чтобы наступить на него и перейти лужу, не замочив ног. Но 

едва она ступила на хлеб одной ногой, а другую приподняла, собираясь шагнуть на сухое 

место, хлеб стал погружаться с нею все глубже и глубже в землю,- только черные пузыри 

пошли по луже!" 

Инге провалилась к Болотнице. Болотница жила на болоте и варила там пиво. 

"Помойка - светлый роскошный покой по сравнению с пивоварней Болотницы! От каждого 

чана разит так, что человека тошнит, а таких чанов видимо-невидимо, и стоят они 

плотно-плотно один возле другого; если же между некоторыми и отыщется щелочка, то 

тут сейчас же наткнешься на съежившихся в комочек мокрых жаб и жирных лягушек. Да, 

вот куда попала Инге! Очнувшись среди этого холодного, отвратительного живого месива, 

Инге задрожала и почувствовала, что ее тело начинает коченеть". Инге превратилась в 

каменную девочку. 

(Дети по очереди показывают позу каменной девочки и выражение ее лица, застывшее в 

брезгливой гримасе.) 

 

5.Гадкий утенок 

Дети вместе с ведущим вспоминают сказку Г.-Х. Андерсена "Гадкий утенок", затем 

разыгрывают эпизод на птичьем дворе. В нем птицы и человек демонстрируют свое 
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презрительное и брезгливое отношение к утенку, который не был похож на других утят. 

Они считали его безобразным и гадким. 

"Все гнали бедного утенка, даже братья и сестры сердито говорили ему: "Хоть бы кошка 

утащила тебя, несносный урод!" А мать прибавляла: "Глаза бы на тебя не глядели!" Утки 

щипали его, куры клевали, а девушка, которая давала птицам корм, толкала ногою". 

Утенок не выдержал пренебрежительного и враждебного отношения к себе. Он убежал 

через изгородь с птичьего двора. 

Выразительные движения. 

 1. Отвращение: голова откинута назад, брови нахмурены, глаза прищурены, ноздри раздуты 

и сморщены, углы губ опущены или, наоборот, верхняя губа подтягивается вверх.  

2. Униженность: голова наклонена вниз, плечи сведены вперед. 

 

6.Дюймовочка у майских жуков 

Дети вместе с ведущим вспоминают сказку Г.-Х. Андерсена "Дюймовочка" и 

останавливают свое внимание на том эпизоде, в котором майский жук приносит 

Дюймовочку на дерево, где он жил. 

"Он (майский жук) уселся с крошкой на самый большой лист, покормил ее сладким 

цветочным соком и сказал, что она прелесть какая хорошенькая, хоть и совсем непохожа 

на майского жука. 

Потом к ним пришли с визитом другие майские жуки, которые жили на том же дерезе. 

Они оглядывали девочку с головы до ног, и жучки-барышни шевелили усиками и говорили: 

-У нее только две ножки! Жалко смотреть! 

-У нее нет усиков! 

-Какая у нее тонкая талии! Фи! Она совсем как человек! Как некрасиво! - сказали в один 

голос все жуки женского пола. 

Дюймовочка была премиленькая! Майскому жуку, который принес ее, она тоже 

понравилась сначала; а тут вдруг и о" нашел, что она безобразная, и не захотел больше 

держать ее у себя - пусть идет, куда знает. Он слетел с нею с дерева и посадил на 

ромашку". 

Дети, взявшиеся изображать майских жуков, с презрением рассматривают девочку-

Дюймовочку. 

Выразительные движения; Смотреть сверху вниз; голова откинута назад, брови приподняты, 

лицо вытянуто. Выражать пренебрежение движением: отстраняться, отходить от 

презираемого существа, как бы испытывая тошноту. 

 

Этюды на выражение гнева 

 

1.Сердитый дедушка 

К дедушке в деревню приехал Петя и сразу же пошел гулять. Дедушка рассердился, что 

Петя ушел за калитку. А если из леса придет волк, что будет с Петей?  

Мимика. Нахмуренные брови. 

Во время этюда звучит музыка. 

 

2.Король Боровик не в духе 

Ведущий читает стихотворение, а ребенок действует согласно тексту. 
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Шел король Боровик 

Через лес напрямик. 

Он грозил кулаком  

И стучал каблуком.  

Был король Боровик не в духе: 

Короля покусали мухи. 

(В. Приходько) 

 

3.Хмурый орел 

Звучит музыка. Ведущий читает стихотворение В. Викторова: 

Вот за решеткой хмур и зол 

Сидит орел. 

Могучих крыльев гордый взмах 

Внушает страх. 

Давно ль громады грозных скал 

Он облетал 

И камнем падал свысока 

На врага. 

Он был свободный властелин 

Седых верши". 

Теперь в неволе, хмур и зол, 

Сидит орел. 

Затем ребенок изображает орла, который, медленно взмахивая крыльями, взбирается на 

камень (стул) и хмуро разглядывает детей из-за решетки (составленной из стульев). 

 

4.Гневная Гиена 

Гиена стоит у одинокой пальмы (специально поставленный стул). В листьях пальмы 

прячется обезьянка. Гиена ждет, когда обезьянка обессилит от голода и жажды и 

спрыгнет на землю. Тогда она ее съест. Гиена приходит а ярость, если кто-нибудь 

приближается к пальме, желая помочь обезьянке. 

Я страшная Гиена,  

Я гневная Гиена,  

От гнева на моих губах 

 Всегда вскипает пена. 

Выразительные движения. Усиленная жестикуляция. Мимика. Сдвинутые брови, 

сморщенный нос, оттопыренные губы. 

 

5.Разъяренная медведица 

На лесной полянке мальчик увидел маленького медвежонка. Медвежонок подбежал к 

мальчику и стал хватать его за ноги передними лапами, как бы приглашая поиграть с ним. 

Медвежонок был смешным и веселым. Почему бы с таким пушистым несмышленышем и не 

поиграть? Вдруг послышалось какое-то громкое урчание, и мальчик увидел, что на него, 

поднявшись на задние лапы, идет медведица. Мальчик подбежал к большому дереву и 

быстро влез на него. Медведица не полезла на дерево за мальчиком, а стала яростно 

царапать ствол копями, рычать, злобно глядя на мальчика. Вдруг где-то далеко заскулил 
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медвежонок. Медведица оставила дерево и побежала выручать медвежонка теперь уже из 

настоящей беды. Мальчик еще немного посидел на дереве, потом спустился и побежал 

домой. 

Выразительные движения. Ярость: сдвинутые брови, оттопыренные губы, сморщенный нос, 

рычание, тело дрожит, усиленная жестикуляция. 

 

6.Два сердитых мальчика 

Мальчики поссорились. Они очень сердиты, сдвинули брови, размахивают руками, 

наступают друг на друга, вот-вот подерутся... 

 

 

Этюды на выражение страха 

 

1.Лисенок боится 

Лисенок увидел на другом берегу ручья свою маму, но он не решается войти в воду. Вода 

такая холодная, да и глубоко тут. 

Выразительные движения. Поставить ногу вперед на носок, потом вернуть ногу на место. 

Повторить это движение несколько раз. Для большей выразительности можно имитировать 

стряхивание с ноги воображаемых капелек воды. 

 

2.Собака лает и хватает за пятки 

Ребенок гуляет. Мимо на поводке идет собака. Она лает на мальчика и пытается, 

натягивая поводок, достать мордой до его ног. 

Во время этюда звучит музыка. 

 

3.Страх 

Мальчик боится одиночества. Он неподвижно сидит на стуле и со страхом смотрит на 

дверь... Вдруг в другой комнате кто-то притаился, что тогда? 

За время этюда звучит музыка. 

Выразительные движения. Голова откинута назад и втянута в плечи. Мимика. Брови идут 

вверх, глаза расширены, рот раскрыт как бы для восклицания. 

 

4.Гроза 

За окном гроза. Хлещет дождь. Сверкают молнии. Грозно гремит гром. 

Ребенок один дома. Он стоит у окна. В момент сильного раската грома ему становится 

страшно. 

Выразительные движения. Голова запрокинута и втянута в плечи; глаза широко раскрыты; 

рот открыт; ладони как бы отгораживают от лица страшное зрелище. 

 

5.Момент отчаяния 

Ребенок приехал с родителями в чужой город. На вокзале он отстал от них. Мальчик вышел 

на привокзальную площадь. Он в смятении, не знает, куда идти. Звучит музыка. 

Выразительные движения. Голова наклонена вперед и втянута в плечи, плечи приподняты, 

брови идут вверх и сдвигаются, губы раскрыты так, что виден верхний ряд зубов, одна рука с 

силой сжимает другую. 
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Этюды на выражение вины и стыда 

 

1.Провинившийся 

Мальчик разбил вазу, и мама его ругает. Он чувствует свою вину. 

Выразительные движения. Голова наклонена вперед и втянута в плечи, плечи приподняты; 

ноги прямые, пятки сдвинуты; руки висят вдоль тела. Мимика. Брови идут вверх и 

сдвигаются, уголки губ опущены. 

2.Ваське стыдно 

Жила-была девочка Галя. У нее была кукла Таня. Галя играла с куклой, кормила ее, спать 

укладывала. 

Один раз положила свою куклу спать на кроватку. Забрался туда кот Васька и уронил куклу 

на пол. 

Пришла Галя домой, увидела, что ее кукла лежит на полу, подняла куклу и стала ругать 

Ваську: "Зачем ты, Васька, мою куклу уронил?" А Васька стоит, голову опустил: стыдно 

ему. 

Прослушав рассказ, дети по очереди показывают, как стыдно было коту Ваське. 

3.Стыдно 

Мальчик Коля случайно сломал переключатель у телевизора. Он испугался, что мама его 

накажет. Коля сказал, что переключатель крутил его маленький брат. Брата наказали. 

Старшему брату стало очень стыдно. 

Выразительные движения. Голова наклонена вперед, брови подняты и сдвинуты, углы рта 

опущены. 

 

4.Чуня просит прощения 

От хвастунишки-поросенка Чуни ушли его друзья - ежик и белочка, а волк тут как тут. 

Чуня зовет друзей: 

Где вы, верные друзья? 

Чуне помогите!  

За бахвальство и за смех  

Вы меня простите.  

(П. Соколов, Т. Дмитриева) 

Выразительные движения: 

Первая-вторая строчки: поворачивать головы в разные стороны, брови приподняты, руки 

протянуты вперед.  

Третья-четвертая строчки: опущенная голова, брови приподняты, губы вытянуты и слегка 

надуты, руки висят вдоль тела. 

 

Этюды на расслабление отдельных групп мышц 

 

1.Штанга 

Ребенок поднимает "тяжелую штангу". Потом бросает ее. Отдыхает. 

Каждый спит 

В зал входит ведущий и видит… 

На дворе встречает он 
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Тьму людей, и каждый спит: 

Тот, как вкопанный, сидит, 

Тот, не двигаясь, идет, 

Тот стоит, раскрывши рот. 

         (В. А. Жуковский) 

Ведущий подходит к фигурам детей, застывшим в различных позах. Он пытается их 

разбудить, беря за руки. Он поднимает чью-нибудь руку, но рука опускается. 

 

2.Сосулька. 

У нас под крышей 

Белый гвоздь висит, 

Солнце взойдет, 

Гвоздь упадет. 

       (В. Селиверстов) 

Первая и вторая строчки: руки над головой. Третья и четвертая строчки: уронить 

расслабленные руки и присесть. 

 

3.Винт  

Исходное положение: пятки и носки вместе. Корпус поворачивают влево и вправо. 

Одновременно с этим руки свободно следуют за корпусом в том же направлении. 

Этюд сопровождается музыкой Н. Римского-Корсакова "Пляска скоморохов" из 

оперы "Снегурочка" (отрывок). 

 

4.Шалтай-Болтай. 

Шалтай-Болтай 

Шалтай-Болтай 

Сидел на стене. 

Шалтай-Болтай 

Свалился во сне. 

       (С. Маршак) 

Ребенок поворачивает туловище вправо-влево, руки свободно болтаются, как у тряпочной 

куклы. На слова "свалился во сне" резко наклонить корпус тела вниз. 

 

5.Насос и мяч 

Играют двое.  

Один - большой надувной мяч, другой насосом надувает этот мяч.  

Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах; руки, шея расслаблены. Корпус 

отклонен несколько вперед, голова опущена (мяч не наполнен воздухом).  

Товарищ начинает надувать мяч, сопровождая движение рук (они качают воздух) звуком 

"с". С каждой подачей воздуха мяч надувается все больше.  

Услышав первый звук "с", он вдыхает порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в 

коленях,  

после второго "с" выпрямилось туловище, 

 после третьего у мяча поднимается голова,  

после четвертого надулись щеки и даже руки отошли от боков.  
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Мяч надут. Насос перестал накачивать.  

Товарищ выдергивает из мяча шланг насоса…  

Из мяча с силой выходит воздух со звуком "ш". Тело вновь обмякло, вернулось в исходное 

положение. Играющие меняются ролями. 

 

6.Качели 

Ребенок стоя качается на качелях. 

Выразительные движения. 1. Ноги слегка расставлены, обе ступни касаются пола, но вес тела 

перенесен на одну из ног. Переносить тяжесть тела с одной ноги на другую. 2. Выдвинуть 

одну ноку вперед, перенести на нее тяжесть тела, покачиваться вперед-назад. Для большей 

экспрессии сгибать и выпрямлять колени. 

Этюд сопровождается музыкой. 

 

7.Петрушка прыгает. 

Играющий изображает Петрушку, который мягко и легко прыгает. 

Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими, расслабленными коленями и корпусом, 

висящими руками и опущенной головой. 

Выразительные движения. Ноги согнуты в коленях, корпус тела слегка наклонен вперед, 

руки висят вдоль тела, голова наклонена вниз. 

Этюд сопровождается музыкой. 

 

8.Кукушонок кланяется 

Кукушка кукушонку 

Купила капюшон. 

Кукушкин кукушонок 

В капюшоне смешон. 

Этюд сопровождается музыкой. Во время этюда ребенок наклоняет корпус вперед-вниз без 

всякого напряжения, как бы бросая его, затем выпрямляет корпус. 

9.Спать хочется 

Мальчик попросил родителей, чтобы ему разрешили вместе со взрослыми встретить Новый 

год. Ему разрешили, но, чем ближе к ночи, тем больше ему хочется спать. Он 

долго борется со сном, но в конце концов засыпает. 

Этюд сопровождается музыкой.  

Выразительные движения. Зевота, верхние веки опущены, брови приподняты, голова 

клонится вниз, руки опущены. 

 

10.Спящий котенок 

Ребенок исполняет роль котенка, который ложится на коврик и засыпает. У котенка 

мерно поднимается и опускается животик. 

Этюд сопровождается музыкой. 

 

11.Фея сна 

Дети сидят на стульях, стоящих по кругу на достаточно большом расстоянии друг от 

друга. Звучит музыка. К детям подходит девочка с тоненькой палочкой в руке - это фея сна 

(мальчик - волшебник). Фея касается плеча одного из играющих палочкой, тот засыпает 
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(наклоняет голову и закрывает глаза). Затем фея обходит остальных детей, касаясь из 

волшебной палочкой… Фея смотрит на детей: все спят, улыбается и тихонько уходит. 

Игры на выражение различных эмоций 

Целью этих игр является закрепление и воспроизведение различных эмоций. 

Игры на выражение различных эмоций. 

1.Таня-плакса 

Дети водят хоровод, в центре его Таня, и читают стихотворение: 

Наша Таня громко плачет: 

Уронила в речку мячик. 

- Тише, Тенечка, не плачь: 

Не утонет в речке мяч. 

(А. Барто) 

Пока дети читают стихотворение Таня горько плачет. Когда хоровод останавливается, Таня 

вытирает слезы и улыбается. 

 

2.Поссорились и помирились 

Два ребенка изображают сначала поссорившихся детей. 

Выразительные движения. Двое детей стоят спиной друг к другу и притопывают одной 

ногой; руки на поясе или за спиной. 

Затем помирившихся.   Выразительные движения. Дети поворачиваются лицом друг к другу 

и, улыбаясь, берутся за руки, весело кружатся в танце. В конце обнимаются. 

 

3.Разные настроения 

Ох, как плачет малыш -  

Что медведь рычит. 

А смеется малыш - 

Что ручей журчит. 

А уж слезь! текут -  

Будто дождик льет. 

Улыбается малыш - 

Будто солнце взойдет. 

Вот какой малыш –  

4.Сын мой. 

Ведущий читает стихотворение Еф. Юдина "Вот какой малыш", а ребенок изображает 

мимикой различные эмоциональные состояния, описанные в тексте. 

Звучит музыка. 

Капризуля, мальчик Марк, 

Не унять его никак.  

Улыбнется он на миг.  

Засияет солнца лик. 

(И. Померанцева) 

Дети по очереди мимикой показывают эмоциональное состояние мальчика Марка. 

Выразительные движения.  
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1 - 4-й такты - капризное настроение: брови опущены и сдвинуты, губы полуоткрыты, уголки 

губ опущены вниз, голова слегка наклонена вниз, плечи опущены. Капризная гримаса на 

лице дополняется легкими движениями поочередно обоими плечами вперед и назад. 

5 - 8-й такты - хорошее настроение: брови приподняты, губы тронуты улыбкой, голова 

слегка откинута назад, плечи развернуты. 

 

5.Потерялся 

Мальчик с родителями приехал в незнакомый ему город. Они только что сошли с поезда и 

идут по перрону. Вдруг мальчик увидел очень большую собаку и от удивления даже 

остановился (этюд "Удивление"), а родители пошли дальше. Собака убежала. Мальчик 

оглядывается, но мамы и папы (бабушки, брата, сестры) нигде нет. Он бежит к выходу в 

город (специально поставленные стулья), выходит... и застывает в позе отчаяния: мамы и 

папы здесь нет (этюд "Момент отчаяния"). Родители тоже ищут мальчика. Они подходят к 

нему сзади и трогают за плечо. Радость встречи. Мама и папа берут его за руки и весело 

идут с ним по городу (этюд "Хорошее настроение"). 

 

6.Змей-Горыныч 

Сказочный город (поставленные по кругу стулья). В нем живут царевич, царевна и 

ремесленники. Сторожит город Стражник. Иван-царевич уходит на охоту. Царевна 

вышивает. Ремесленники заняты каждый своим делом (кузнец кует, маляр красит и т. д.). 

Стражник обходит город. Налетает Змей-Горыныч, (Звучит музыка). Он смертельно 

ранит Стражника, убивает ремесленников, а царевну уносит (уводит) в свою пещеру 

(специально поставленные стулья). Змей-Горыныч летает перед входом в пещеру, 

сторожит царевну. Иван-царевич возвращается с охоты. Стражник приподнимается, 

показывает направление, куда Змей-Горыныч унес царевну, бессильно падает. Иван-царевич 

берет меч и идет сражаться со Змеем-Горынычем (этюд "Битва". Звучит музыка). 

Борется и побеждает его. Как только Змей-Горыныч падает, стражник и ремесленники 

оживают, а из пещеры выходит царевна. Иван-царевич ведет царевну в город. Царевна 

снова вышивает, ремесленники работают. Стражник обходит город, а Иван-царевич 

собирается на охоту. 

 

7.Три подружки 

Жили-были три подружки: свинка Хрюшка, кошка Мурка и утка Крякушка. Однажды в 

теплый летний день они пошли гулять. На них были новые платья, и мамы наказали им 

строго-настрого не пачкаться и далеко друг от друга не уходить. 

Но Мурка, гоняясь за птичкой (этюд "Кузнечик"), зацепилась за пенек и разорвала платье, а 

Хрюшке захотелось полежать и понежиться в луже (этюд "Лентяй"). Утка Крякушка 

потеряла шляпу и башмачок, когда помогала Хрюшке вылезти из лужи. Вот идут они после 

прогулки, опустив головы, громко плача... Что-то будет? Что скажут мамы (этюд "Остров 

плакс")? 

Мамы встретили малышей около дома, страшно удивились, рассердились и хотели их 

наказать. Но когда они узнали, как Крякушка спасала Хрюшку, перестали браниться и даже 

похвалили ее! 
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8.Два рыболова 

На мосту стояли два мальчика и удили рыбу. У них были одинаковые удочки, одинаковые 

ведерки для рыб, да и стояли они неподалеку друг от друга. Но один мальчик то и дело 

вытаскивал из воды рыбку за рыбкой, а другой только с досадой поглядывал на него. В его 

ведерке плавала всего одна небольшая рыбешка. Вот и сейчас у него не клюет, а у соседа 

опять дергается поплавок. У неудачливого удильщика на лице все сильнее выражалась 

досада, а у удачливого лицо было, как у задаваки, насмешливое. 

 

9.Котята 

Воспитатель читает английскую народную песенку в переводе С. Маршака: 

Два маленьких котенка поссорились в углу, 

Сердитая хозяйка взяла свою метлу 

И вымела из кухни дерущихся котят, 

Не справившись при этом, кто прав, кто виноват. 

А дело было ночью, зимою, в январе. 

Дна маленьких котенка озябли на дворе. 

Легли они, свернувшись, на камень у крыльца. 

Носы уткнули в лапки и стали ждать конца. 

Но сжалилась хозяйка и отворила дверь" 

"Ну что,- она спросила,- не ссоритесь теперь?" 

Прошли они тихонько в свой угол на ночлег, 

Со шкурки отряхнули холодный мокрый снег 

И оба перед печкой заснули сладким сном, 

А вьюга до рассвета шумела за окном. 

Дети, послушав песенку, по очереди показывают мимику хозяйки, озябших котят, сладкий 

сон согревшихся котят. Затем разыгрывают всю сценку полностью. 

 

10.Маленький скульптор 

Ребенок изображает скульптора, остальные дети - глину. Скульптор задумывает 

вылепить из глины злого волка. Он ведет одного ребенка на середину зала и показывает ему, 

как он должен встать, какое надо сделать лицо, чтобы походить на злого волка. Ребенок-

глина застывает в заданной позе. Скульптор обходит вокруг статуи, любуется ею, а если 

он неудовлетворен своей работой, снова показывает позу и мимику ребенку-глине. В 

следующий раз выбирается другой скульптор, который задумывает, например, вылепить 

смешного человека. 

 

Игры на воображение 

Этюды на отображение положительных черт характера 

 

1.Смелый заяц 

Заяц любил стоять на пеньке и громко петь песни и читать стихи. Он не боялся, что его 

может услышать волк. 

Выразительные движения. Поза. Положение стоя, одна нога чуть впереди другой, руки 

заложены за спину, подбородок поднят. Мимика. Уверенный взгляд. 

 



35 
 

2.Добрый мальчик 

Зима. Маленькая девочка, играя со снегом, потеряла варежку. У нее замерзли пальчики. Это 

увидел мальчик. Он подошел к девочке и надел на ее руку свою рукавицу 

 

3.Внимательный мальчик 

По улице шла женщина с покупками. У нее упал сверток. Мальчик, увидев это, подбежал, 

поднял сверток и подал женщине. Женщина поблагодарила мальчика. 

4.Часовой  

Ребенок изображает пограничника. Ведущий читает стихотворение: 

Стоит он в дозоре, 

И зорок, и смел. 

Чтоб мир потревожить, 

Никто не посмел.  (С. Погореловский) 

Выразительные движения. Голова держится прямо и немного откинута назад, взгляд 

устремлен вперед, ноги слегка расставлены, руки как бы держат воображаемый автомат. 

 

5.Капитан 

Ребенок представляет себя капитаном. Капитан стоит на мостике корабля и смотрит 

вперед. Вокруг темное небо, высокие крутые волны, свистит ветер. Но не боится капитан 

бури. Он чувствует себя сильным, смелым, уверенным. Он доведет свой корабль до порта 

назначения. 

Выразительные движения. Спина прямая, ноги расставлены, взгляд устремлен вперед, 

иногда подносить к глазам воображаемый бинокль. 

 

6.Посещение больного 

Мальчик заболел. К нему пришел друг. Он с сочувствием смотрит на больного, потом дает 

ему попить, заботливо поправляет одеяло. 

 

7.Любящий сын 

Мальчик потихоньку входит в комнату с подарком, спрятанным за спиной. Он идет на 

носочках и улыбается. Мама не знает, что мальчик в комнате и сейчас сделает ей подарок. 

 

8.Честный шофер 

В такси (специально поставленные стулья) сел мужчина, у него был фотоаппарат. Он 

сказал шоферу, куда ему надо ехать, и они быстро прибыли на место. Пассажир 

расплатился с водителем, вышел из машины и направился к дому. Шофер посмотрел на то 

место, где сидел пассажир, и увидел оставленный на сидении фотоаппарат. Он остановил 

машину, взял забытую пассажиром вещь и пошел к подъезду, в который вошел владелец 

фотоаппарата. Водитель не знал, в какой квартире живет рассеянный пассажир, поэтому 

он стал звонить во все квартиры подряд. Наконец на втором этаже одну из дверей открыл 

сам хозяин фотоаппарата. Таксист, улыбаясь, протянул ему потерю. Мужчина 

поблагодарил водителя. 
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61.Робкий ребенок 

Ребенок первый день в детском саду. Он робеет. Ему кажется, что воспитательница им 

недовольна, а дети вот-вот обидят. 

Выразительные движения. Сидеть на кончике стула очень прямо, колени сдвинуты, пятки и 

носки сомкнуть, локти прижать к телу, ладони лежат на коленях, голову опустить. 

Во время этюда звучит музыка. 

 

2.Наглец 

Мальчик сел с гармошкой на скамейку под окнами и громко заиграл. Из подъезда вышла 

женщина и попросила мальчика перейти на другое место: "Ты играешь как раз под нашими 

окнами, а у меня только-только заснула больная дочка!" - "А мне-то что!" - сказал сквозь 

зубы мальчик и заиграл еще громче. 

Во время этюда звучит музыка. 

 

3.Жадный пес 

Ведущий читает стихотворение Василия Квитка: 

Жадный пес  

Дров принес, 

Воды наносил, 

Тесто замесил, 

Пирогов напек, 

Спрятал в уголок  

И съел сам - 

Гам-гам-гам! 

Затем один ребенок имитирует действия, о которых говорится в стихотворении. 

 

4.Хочу и все! 

Мальчик пришел с мамой в магазин, чтобы купить чешки. В этом же магазине продавались 

двухколесные велосипеды. 

- Я хочу этот велосипед,- сказал мальчик. Мама показала ему деньги в кошельке и шепотом 

сказала, что у нее нет денег на велосипед. 

- А мне что до этого! - громко закричал мальчик и даже топнул ногой.- Хочу и все! 

Мама оглянулась и увидела, что покупатели и продавец смотрят на ее сына. 

Она потянула мальчика за руку, чтобы выйти с ним поскорее из магазина, но он подогнул 

ноги под себя и повалился назад. У мамы не хватило сил, чтобы удержать руку сына в своей 

руке... И вот он лежит на грязном полу, стучит кулаками об пол, пинает ногами воздух и, 

выгибая спину, повторяет плачущим капризным голосом: "Хочу! Хочу и все!" 

 

5.Эгоист 

Мама принесла к чаю три пирожных. Мальчик взял себе одно пирожное и показал пальцем 

на два других: "А эти я съем вечером". Мама подумала: "Мой сын - эгоист". 

 



37 
 

6.Ябедник 

Мальчик мешает рисовать сидящим за столом ребятам. Он то забирает к себе все 

карандаши, то портит чужие рисунки, чиркая в них карандашом. Дети прогоняют его. 

Мальчик плача бежит к своей маме (к воспитателю) и говорит, что его обидели. 

Игры на сопоставление различных черт характера 

 

7.Молчок 

Ведущий читает стихотворение А. Бродского "Новичок*. 

В детский сад пришел Молчок - 

Очень робкий новичок. 

Он сначала был не смел, 

С нами песенок не пел. 

А потом, глядим, привык: 

Словно зайка - скок да прыг. 

До чего же осмелел: 

Даже песенку запел. 

Ребенок, исполняющий роль Молчка, сначала робко сидит на стуле (этюд "Робкий ребенок"), 

затем согласно тексту преображается в смелого: прыгает вокруг стула, а потом поет какую-

нибудь знакомую песенку (этюд "Смелый ребенок"). 

 

 

8.Страшный зверь  

Прямо в комнатную дверь  

Проникает страшный зверь! 

У него торчат клыки 

И усы топорщатся, 

У него горят зрачки - 

Испугаться хочется! 

Хищный глаз косится, 

Шерсть на нем лоснится... 

Может, это львица? 

Может быть, волчица? 

Глупый мальчик крикнул: 

- Рысь!! 

Храбрый мальчик крикнул: 

- Брысь!! 

Ведущий читает стихотворение В. Семерина "Страшный зверь". А дети, получившие роли 

кошки, глупого и храброго мальчиков, действуют согласно тексту. 

 

9..Два друга 

Пришли два юных друга 

На речку загорать. 

Один решил купаться - 

Стал плавать и нырять. 

Другой сидит на камушке, 
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И смотрит на волну, 

И плавать опасается: 

"А вдруг я утону?!"  

Пошли зимой два друга  

Кататься на коньках. 

Один стрелою мчится - 

Румянец на щеках! 

Другой стоит растерянный 

У друга на виду, 

"Тут место очень скользкое, 

А вдруг я упаду?!"  

Гроза дружкой застала  

Однажды на лугу. 

Один пробежку сделал -  

Согрелся на бегу. 

Другой дрожал под кустиком, 

И вот дела плохи: 

Лежит под одеялами - 

"Кха - кха!.. 

Аппчхи!!" 

Дети слушают в исполнении ведущего стихотворение Т. Волгиной "Два друга", дают оценку 

поведению обоих ребят, распределяют роли. Ведущий снова читает стихотворение, а дети 

пантомимически его иллюстрируют. 

 

10.Жадный поросенок 

Котенок встречает скулящего щенка. Щенок голоден, он потерял родителей. Котенок 

решает ему помочь. В этот момент мимо проходит толстый поросенок и жует большую 

булку. Котенок и щенок просят поросенка дать им кусочек булки, на что тот отвечает 

грубым хрюканьем. Тогда котенок хватает его за хвостик, и поросенок с визгом убегает 

жаловаться своей маме. 

 

11.Три характера 

Дети слушают музыку. Вместе с ведущим дают моральную оценку злости и плаксивости, 

сравнивают эти состояния с хорошим настроением резвушки. Трое детей договариваются, 

кто какую девочку будет изображать, а четвертый ребенок должен догадаться по мимике 

и пантомимике, какая девочка кого изображает. 

При повторении игры Злюка, Плакса и Резвушка встают рядом и отгадывающий ребенок 

должен узнать их теперь без музыкальной подсказки, только по мимике и пантомимике. 

Если в группе только одна девочка, то Злюку и Плаксу изображают мальчики. 

 

12Повар - лгун 

Ведущий читает стихотворение: 

Идет кисонька из кухни. 

У ней глазоньки опухли. 

- О чем ты, кисонька, плачешь? 
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- Как же мне, кисоньке, не плакать? 

Повар пеночку слизал 

И на кисоньку сказал. 

Звучит музыка. Ребенок изображает повара. Он делает вид, что лижет пенку с молока, 

разливая его по воображаемым кружкам. Повар идет к ребятам и раздает им кружки с 

молоком. Дети спрашивают: "Где пеночка?" Повар отвечает: "Кисонька слизала". Они 

выпивают молоко и отдают свои кружки повару. Повар уходит. Входит ребенок, 

изображающий плачущую кисоньку. От нее дети узнают, что повар - лгун. Повар слышит это 

и прячется. Дети ищут повара, находят его и ведут к кисоньке. Повар просит прощения у 

кисоньки. 

 

13.Просто старушка 

По улице шли мальчик и девочка. Л впереди них шла старушка. Было очень скользко. 

Старушка поскользнулась и упала. 

-Подержи мои книжки! - крикнул мальчик, передал девочке 

свою сумку и бросился на помощь старушке. Когда он вернулся, девочка спросила его: 

- Это твоя бабушка? 

-Нет,- ответил мальчик. 

- Мама? - удивилась подружка. 

- Нет! 

- Ну, тетя? Или знакомая? 

-Да нет же, нет! - ответил мальчик.- Это просто старушка. 

Дети, прослушав рассказ В. Осеевой "Просто старушка", разыгрывают ситуацию: как бы 

поступила девочка, если бы она была одна и увидела упавшую старушку. После этого 

разыгрывается ситуация так, как она дана в рассказе В. Осеевой, Затем этюд проигрывается 

еще раз: мальчик и девочка вместе помогают старушке. 

 

14.Чертенок, или Мальчик-наоборот 

Мальчик-чертенок жил на болоте. Иногда по тропинке мимо болота проходили люди. 

Чертенку очень нравились люди, он хотел тоже им понравиться, поэтому, как увидит он 

кого-нибудь, тотчас вспрыгнет на кочку и давай плясать на ней - только грязная вода во все 

стороны летит. Проходящие почему-то ускоряли шаг, зажимали себе нос, отворачивали от 

чертенка лицо... Чертенок не знал, что запах тухлой воды неприятен, что кривляние и 

гримасы пугают, а его мокрая драная одежда, усеянная пиявками и улитками, вызывает у 

всех тошноту. 

Но вот однажды по этой тропинке шел добрый человек. Он не отвернулся от чертенка, не 

зажал нос, хотя все это ему очень хотелось сделать, а подозвал его к себе. Добрый человек 

вытащил из кармана волшебную булавку и пристегнул ее к одежде чертенка. И в тот же 

миг не стало болота, а перед ним стоял красивый и чистенький мальчик. 

Мальчик, бывший чертенок, попросился жить к доброму человеку. 

Вот стали они жить вместе. Добрый человек говорит: "Открой дверь" - а мальчик ее 

плотнее закрывает; "Причешись" - а мальчик лохматит себе волосы; "Делай уроки" – 

а мальчик бежит на улицу. 

Добрый человек понял, что из чертенка получился мальчик-наоборот. Он не ругал мальчика, 

а стал сам говорить все наоборот: "Поколоти эту плаксу-девочку" - а мальчик начинал ее 
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ласкать и успокаивать; "Включи свет, когда пойдешь гулять" - а мальчик его выключал и т. 

д. Так они и жили. 

 

Этюды на выразительность жеста 

1.Это я! Это мое! 

Ребенок разговаривает с глухой бабушкой, которая оказывается, ищет именно его. Он уже 

понял, что с бабушкой надо разговаривать при помощи рук: ничего-то бабушка не слышит. 

Бабушка спрашивает: "Где Витя?" (называется имя играющего), "Чьи это книги?", "Чьи 

игрушки?". И т. п. мальчик отвечает жестом. 

Выразительные движения. Рука согнута в локте, указательный палец направлен на грудь: 

"Я!". Идея обладания более обширного "я" выражается более или менее сильным прижатием 

кисти к груди: "Мое, принадлежит мне!" 

 

2.Заколдованный ребенок. 

Ребенка заколдовали. Он не может говорить. На вопросы отвечает жестами. 

Указательным пальцем он показывает на различные предметы и указывает направления: 

шкаф, стол, внизу, вверху, там. 

 

3.Сколько звуков? 

Ведущий стучит несколько раз карандашом по столу. Ребенок должен показать на пальцах, 

сколько звуков. 

 

4.Вот он какой! 

Ребенок должен без слов рассказать о размерах и форме хорошо известных ему предметов. 

Он воспроизводит отчетливые жесты, которые характеризуют предмет: маленький, 

большой, заостренный, крупный, круглый, четырехугольный, мелкий, длинный, короткий. 

 

5.Тише! 

Два мышонка должны перейти дорогу, на которой спит котенок. Они то идут на носочках, 

то останавливаются и знаками показывают друг другу: "Тише!". Этюд сопровождается 

музыкой Б. Берлина "Спящий котенок". 

Выразительные движения. Шея вытянута вперед, указательный палец приставлен к сжатым 

губам, брови "идут вверх". 

6.Отдай! 

Ребенок требует отдать ему игрушку. 

Выразительные движения. Кисти рук держать горизонтально ладонями кверху. 

 

7.Иди ко мне. 

Мальчик манит к себе малышку, которая учится ходить самостоятельно. 

Выразительные движения. Присесть, обе руки вытянуты навстречу малышу. 

 

8.Уходи! 

Ребенок отталкивает обидчика. 

Выразительные движения. Кисти рук держать вертикально, ладонями наружу. 
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9.До свидания! 

От пристани отходит огромный белый теплоход. Провожающие, глядя на стоящих на 

палубе моряков и пассажиров, машут им высоко поднятой рукой: "До свидания! До 

встречи!" 

 

9..Не покажу! 

Мама подарила девочке маленькое зеркальце, чтобы она могла пускать солнечные зайчики. 

Дети обступили девочку, просят показать, какое оно. Но девочка, прижав ладонями 

зеркальце к груди и расставив локти, вертится из стороны в сторону: "Не покажу!" 

 

10.Я не знаю! 

Мальчика-незнайку о чем-то спрашивают, а он только пожимает плечами да разводит 

руками: "Не знаю", "Не имею понятия", "Ничего не видел". 

Выразительные движения. Приподняты брови, опущены уголки рта, приподняты на миг 

плечи, руки слегка разводятся, ладони раскрыты. 

 

Этюды на выражение основных эмоций 

Этюды этого раздела могут быть полезны детям с задержкой психического развития, 

аутичным, с теоретическими реакциями. 

 

Этюды на выражение внимания, интереса и сосредоточения 

 

1.Собака принюхивается 

Охотничья собака, увидев дичь, моментально застыла в напряженной позе. Морда у нее 

вытянулась вперед, уши навострились, глаза неподвижно глядят на добычу, а нос бесшумно 

втягивает приятный и дразнящий запах. 

 

2.Лисичка подслушивает 

Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком, и подслушивает, о чем 

они говорят. 

Выразительные движения. Голова наклонена в сторону (слушает, подставляет ухо), взгляд 

направлен в другую сторону, рот полуоткрыт. Поза. Нога выставлена вперед, корпус тела 

слегка наклонен кпереди. 

 

3.Что там происходит? 

Мальчики стояли в тесном кружке и что-то делали, наклонив головы вниз. В нескольких 

шагах от них остановилась девочка. "Что там происходит?" - подумала она, но ближе 

подойти не решилась. 

Выразительные движения. Голова поворачивается в сторону происходящего действия, 

пристальный взгляд. Поза. Выдвинуть одну ногу вперед, перенести на нее вес тела, одна рука 

на бедре, другая опущена вдоль тела. 

4.Кузнечик 

Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого кузнечика. Стала она к нему 

подкрадываться. Только протянула руки, чтобы прикрыть его ладошками, а он прыг - и вот 

уже стрекочет совсем в другом месте. 
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Выразительные движения. Шея вытянута вперед, пристальный взгляд, туловище слегка 

наклонено вперед, ступать на кончики пальцев. 

 

5.Любопытный 

По улице шел мужчина и нес в руке спортивную сумку, из которой что-то выпирало. 

Мальчик это заметил, и ему очень захотелось узнать, что же лежит в сумке. Мужчина 

шел большими шагами и не замечал мальчика. А мальчик прямо-таки вился, вился около 

прохожего: то с одной стороны подбежит к нему, то с другой и, вытягивая шею, 

заглядывает в полуоткрытую сумку. Вдруг мужчина остановился, положил сумку на землю, 

а сам зашел в телефонную будку. Мальчик присел на корточки около сумки, слегка потянул 

за молнию и заглянул внутрь сумки. Там лежали всего-навсего две обыкновенные ракетки. 

Мальчик разочарованно махнул рукой, встал и не спеша пошел к своему дому. 

 

6.Сосредоточенность 

Командир сидит за столом и внимательно изучает карту. Он обдумывает план 

наступления на врага. 

Выразительные движения. Левая рука упирается локтем о стол и поддерживает голову, 

наклоненную влево; указательный палец правой руки двигается по воображаемой карте. 

Мимика. Слегка сощуренные глаза, нижняя губа закушена. 

 

7.Раздумье 

Мальчик собирал в лесу грибы и заблудился. Наконец он вышел на большую дорогу. Но в 

какую сторону идти? 

Во время этюда звучит музыка. 

Выразительные движения. Ребенок стоит, руки сложены на груди или одна рука на груди 

поддерживает другую руку, на которую опирается подбородок. 

 

Примеры игр и упражнений, направленных на профилактику и снятие тревожного 

состояния 

1.Упр. "Конкурс хвастунов". 

Цель: Упражнение помогает ребенку свои положительные стороны, почувствовать, что он 

принимаем и ценим другими детьми. 

Ход: "Сегодня мы проведем с вами необычный конкурс - конкурс хвастунов. Выигрывает 

тот, кто лучше похвастается. Чем мы будем хвастаться? Соседом справа. Посмотри 

внимательно на своего соседа справа. Подумайте, какой он, что он умеет делать, что у 

него хорошо получается. Например, так: "Лена - очень умная, очень красива, быстро 

бегает, весело смеется" и т. п." 

После того, как будет пройден круг, дети определяют победителя - лучшего "хвастуна". 

Можно обсудить, кому, что понравилось больше: рассказывать-хвастаться о соседе или 

слушать, как о нем рассказывают. 

 

2.Упр. "Путанка". 

Цель: Эта игра поможет детям почувствовать свою принадлежность к группе, понять, как 

неприятно быть вне ее. 
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Ход: Выбирается водящий, который выходит из комнаты. Остальные дети берутся за 

руки и становятся в круг, они начинают запутываться, кто как может. Когда 

образовалась путанка, водящий заходит в комнату и пытается распутать то, что 

получилось, также - не разжимая рук. 

3.Упр. "Волшебный мешочек". 

Ход: Воспитатель спрашивает у детей, что для них самое страшное (в другой раз плохое, 

злое). Затем предлагает ребенку сложить в волшебный мешок все самое страшное. Затем 

этот мешок со всем, что в нем есть, выбрасывается. Хорошо, если взрослый тоже сложит 

в этот мешок свои отрицательные эмоции. 

 

3.Упр. "Поводырь". 

Цель: Это упражнение развивает чувство ответственности за другого человека, 

доверительного отношения друг к другу. 

Ход: Выполняется в парах. Сначала ведущий водит ведомого с повязкой на глазах, 

испытывая чувство руководства и ответственности за его благополучие. Затем дети 

меняются местами. 

 

4.Упр. "Зеркало" 

Цель: Эта игра очень полезна для пассивных, неуверенных в себе детей. Она помогает 

ребенку открыться, почувствовать себя более свободно, раскованно, а также увидеть себя как 

бы со стороны. 

Ход: Дети участвуют по очереди, по два человека. Один ребенок смотрится в "зеркало" 

(другой ребенок), которое повторяет все его движения. Потом они меняются местами. 

 

5.Упр. "Зайки и слоники". 

Цель: Дать возможность детям почувствовать себя сильными и смелыми, способствовать 

повышению самооценки. 

"Ребята, я хочу предложить вам игру, которая называется "Зайки и слоники". Сначала мы с 

вами будем зайками-трусишками. Скажите, когда заяц чувствует опасность, что он 

делает? Правильно, дрожит. Покажите, как он дрожит. Поджимает уши, весь 

сжимается, старается стать маленьким и незаметным, хвостик и лапки его трясутся. 

Дети это показывают. Покажите, что делают зайцы, если слышат шаги человека? Дети 

разбегаются по кабинету, прячутся. А что делают зайцы, если видят волка? 

А теперь мы будем слонами, большими, сильными, смелыми. Покажите, как спокойно, 

размеренно, величаво и бесстрашно ходят слоны. А что делают слоны, если видят 

человека? Они боятся его? Нет. Они дружат с ним и, когда его видят, спокойно 

продолжают свой путь. Покажите как. Покажите, что делают слоны, когда видят 

тигра… Дети в течение нескольких минут изображают бесстрашного слона". 

После проведения упражнения ребята садятся в круг и обсуждают, кем им больше 

понравилось быть и почему. 

 

6.Упр. "Солнышко и тучка. 

Цель: Упражнение направлено на снятие психического напряжения, обучающее ребенка 

регулировать свое эмоциональное состояние 
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Ход: Солнце зашло за тучку, стало свежо - сжаться в комочек, чтобы согреться, 

задержать дыхание. Солнце вышло из-за тучки, стало жарко, разморило на солнце - 

расслабиться на выдохе. 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 

Игра «Я радуюсь, когда…»  

 

          Педагог: «Сейчас я назову по имени одного из вас, брошу ему мячик и попрошу, 

например, так: «Петя, скажи нам, пожалуйста, когда ты радуешься?». Петя должен будет 

поймать мячик и сказать: «Я радуюсь, когда….» 

          Петя рассказывает, когда он радуется, а затем бросает мячик следующему ребенку и, 

назвав его по имени, в свою очередь спросит: «(имя ребенка), скажи нам, пожалуйста, когда 

ты радуешься?» 

          Эту игру можно разнообразить, предложив детям рассказать, когда они огорчаются, 

удивляются, боятся. Такие игры могут рассказать вам о внутреннем мире ребенка, о его 

взаимоотношениях, как с родителями, так и со сверстниками. 

 

Игра «Зеркало» 

 

          Педагог передает по кругу зеркало и предлагает каждому ребенку посмотреть на себя, 

улыбнуться и сказать: «Здравствуй, это я!» 

          После выполнения обращается внимание на то, что, когда человек улыбается, у него 

уголочки рта направлены вверх, щеки могут так подпереть глазки, что они превращаются в 

маленькие щелочки.  

Некоторые дети изображают подобие улыбки. На них необходимо обратить особое 

внимание.  

          Если ребенок затрудняется с первого раза обратиться к себе, не надо на этом 

настаивать. В этом случае зеркало лучше сразу передать следующему участнику группы. 

Такой ребенок тоже требует особого внимания со стороны взрослых. 

          Эту игру можно разнообразить, предложив детям показать грусть, удивление, страх и 

т.д. Перед выполнением можно показать детям пиктограмму с изображением заданной 

эмоции, обратив внимание на положение бровей, глаз, рта. 

 

 

Игра  «Котенок, который хотел порадовать свою маму» 

 

          Педагог обращает внимание детей на то, что человек может улыбаться и радоваться не 

только тогда, когда ему что-то подарили или выполнили какое-то его желание, но и тогда, 

когда он сам сделает для другого что-то хорошее. В подтверждение своим словам педагог 

читает сказку: 

           «Жил-был на свете маленький котенок. Все у него было: много игрушек, сладостей, 

карандаши, краски и даже компьютер. Целыми днями он бегал, играл, ничего не замечая 

вокруг. А потом ему стало скучно. Все надоело и ничего не доставляло радости. Он перестал 

улыбаться. Мама забеспокоилась, не заболел ли ее сынок.  

          Однажды котенок ждал маму с работы и от нечего делать слонялся по дому. Забрел на 

кухню и …. увидел в раковине много грязной посуды. «Мама придет уставшая с работы, и ей 

придется еще мыть эту гору посуды», - подумал малыш. – «Может, я справлюсь с этой 

работой?» И он попробовал. Когда пришла мама, радостный котенок потащил ее на кухню. 

«Посмотри, мама, я сделал тебе подарок», - и показал на чистую раковину. Мама 
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улыбнулась: «Какой ты у меня молодец, спасибо тебе!» А котенок тоже улыбался – 

оказывается, так приятно доставить кому-то радость». 

          После чтения сказки педагог предлагает каждому ребенку по очереди изобразить 

котенка, а сам берет на себя роль мамы-кошки. Важно, чтобы дети прочувствовали радость 

от того, что помогли маме. В конце игры можно еще раз обратить внимание детей на то, как 

приятно сделать что-то для другого человека. 

 

 

Игра «Еж и Лягушка» 

          Детям предлагается послушать историю про Ежа и Лягушку: «Договорились как-то Еж 

и Лягушка вместе позавтракать. Ранним солнечным утром они встретились на полянке. 

Лягушка принесла на тарелочке много мух и комаров, которых она наловила для своего 

друга накануне, а Ежик в качестве угощения приготовил грибы и ягоды. Каждый из них 

хотел порадовать другого. Но, когда Лягушка поставила на пенек тарелку, Еж воскликнул: 

«Ой, да разве это можно есть? Ну и гадость! И где ты только это взяла?» «Ну это же так 

вкусно! – недоумевала Лягушка. – Я выбрала самое лучшее, посмотри какие они 

жирненькие!» Долго еще был слышен в лесу их спор, который так ничем и не закончился. 

Они не знали одного: у каждого свои вкусы. И то, что любит один, другому может 

совершенно не нравиться». 

          После того, как педагог прочитал историю, в группе начинается обсуждение. Затем 

дети делятся на пары и проигрывают эту историю. В конце педагог еще раз обращает 

внимание детей на то, что у всех разные вкусы и их надо уважать. 

 

 

Игра «Прогони злость»  

          Педагог: «А сейчас я научу вас некоторым приемам, которые помогут вам в 

дальнейшем прогонять свою злость. Возьмите по газете и представьте, что вы на кого-то 

очень злитесь (делает паузу). А теперь скомкайте газету с силой и бросьте ее в сторону».  

          Дети выполняют задание, а воспитатель следит за тем, чтобы они как можно 

естественнее представили свою злость, комкая газету. Дети не должны кидать комки друг в 

друга. Эта игра поможет агрессивным детям в дальнейшем снимать напряжение. 

 

Игра «Про Обидку и Грустинку»  

         Педагог объясняет детям, почему они иногда приходят в детский сад с плохим 

настроением. Оказывается, дети в этом совсем не виноваты, просто к ним по дороге 

приклеилась Обидка или Грустинка. Главное ее найти и сбросить с себя. Это может сделать 

сам ребенок или его друг. После рассказа педагога можно проиграть ситуацию снятия 

плохого настроения. 

 

Игра «Раскрась дракончика» 

          на листе бумаги изображение дракончика, имеющего головы с разными эмоциями и 

настроением. Цветными карандашами нужно раскрасит каждую голову тем цветом, каким 

видится это настроение. В старших группах дети после рисования объясняют свой выбор. 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 

 

Игра  «Медвежонок, который делал все кое-как»  

          Педагог предлагает детям послушать еще одну историю. 

В семье медведей родился маленький медвежонок. С детства он был очень подвижный: 

любил бегать, прыгать, играть с мячиком. Однажды медвежонок решил пойти погулять в 

лес. На полянке встретились ему бельчата, которые строили из дощечек дом для птицы. 
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«Давайте помогу, - воскликнул медвежонок. – Я тоже умею работать молотком». Он 

выхватил у бельчонка молоток и ударил им по гвоздю. Да силы-то не рассчитал – развалился 

домик. «Ну, извините», - сказал медвежонок и, как ни в чем не бывало, побежал дальше. У 

речки ему повстречался барсучонок, который помогал маме полоскать белье. «Я тоже хочу 

вам помочь», - закричал медвежонок. С этими словами он выхватил у барсучонка носочки, 

нагнулся над водой и со всей силы стал размахивать ими. Да не увидел, что вода в речке 

текла быстро, носочки-то и выпустил. «Ну, извини», - сказал медвежонок и, не дожидаясь 

того, что ответит барсучонок, весело напевая песенку, побежал дальше. Около домика зайцев 

он увидел маленького зайчонка, который полол траву. «Давай помогу, - улыбнулся 

медвежонок. – Вдвоем мы быстрее справимся». «Только аккуратнее, - сказал зайчонок. – 

Здесь морковка растет, постарайся ее не выдернуть». «Да, ладно тебе, я ведь на все руки 

мастер», - с этими словами медвежонок начал проворно выдергивать сорняки. Когда 

зайчонок посмотрел, как поработал медвежонок, у него на глаза навернулись слезы: «Что 

скажет мама?! Ведь ты выдернул не только траву, но и морковку!» «Ну, извини», - сказал 

медвежонок и побежал домой. С тех пор лесные звери перестали общаться с медвежонком. А 

он так и не понял, почему. 

          Педагог обсуждает с детьми эту историю, еще раз обращает внимание на то, что 

каждое дело надо делать старательно, что слово «извини» должно идти от сердца. 

 

Игра «Рассмеши принцессу-Несмеяну»  

 

          Педагог рассказывает историю о принцессе, которая всегда была печальна. Никому 

никогда не удавалось вызвать на ее лице улыбку. Детям предлагается ответить на вопрос: 

«Как я могу рассмешить принцессу?». После небольшой паузы ребята подходят к стеллажу с 

миниатюрами и выбирают фигурки для своей истории. Затем каждый из них с помощью 

своих персонажей рассказывает смешную историю. В конце педагог подводит итоги, 

выбирая наиболее смешной рассказ. При этом он благодарит ребят за то, что принцесса 

наконец-то улыбнулась.  

 

Игра «Удиви мышку» 

 

          Педагог рассказывает историю о мышке-путешественнице, которая объехала много 

стран и повидала много интересного. Сегодня она приехала в наш детский сад и хочет 

послушать их удивительные истории. Слова сопровождаются помещением мышки в поднос. 

Ребятам предлагается подойти к стеллажу с фигурками и выбрать персонажей для своей 

удивительной истории. По мере готовности каждый ребенок рассказывает мышке свою 

сказку. Если ребенок затрудняется придумать тему, педагог помогает ему, предлагает 

вспомнить, что необычного малыш увидел на прогулке, в цирке, в гостях и т.п. После 

проигрывания всех историй, взрослый от лица мышки хвалит детей за их умение удивляться 

и удивлять. 

 

Игра  «Посмеемся над страхами» 

 

          Эту игру лучше выполнять, сидя на ковре. Ребята вспоминают ситуации, когда им 

было страшно, и вместе со взрослым ищут в каждой страшной истории что-то смешное. В 

конце можно включить запись смеющегося человека и всем вместе похохотать от души. 

          Дети очень любят эту игру. Она поднимает настроение и способствует снятию 

зажатости как на физическом, так и на психологическом уровне.         Первоначально ребята 

могут стесняться друг друга, не смеяться от души, но по мере сплочения группы зажатость 

исчезает. 

            

Игра «Угадай эмоцию» 
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          На столе лежат пиктограммы различных эмоций. Каждый ребенок берет себе карточку, 

не показывая ее остальным. После этого дети по очереди пытаются показать эмоции, 

нарисованные на  карточках. Зрители, они должны угадать, какую эмоцию им показывают и 

объяснить, как они определили, что это за эмоция. Воспитатель следит за тем, чтобы в игре 

участвовали все дети. 

          Эта игра поможет определить, насколько дети умеют правильно выражать свои эмоции 

и "видеть" эмоции других людей. 

 

Игра «Мимика» 

          Дети получают карточки и перед зеркалом пытаются изобразить данное состояние, 

предварительно определив его. 

          Дети определяют выражение лица, изображают перед зеркалом противоположное или 

зарисовывают его. 

          Ведущий с помощью мимики изображает настроение человека, игроки находят на 

карточках соответствующее изображение. 

 

Игра «Читаем настроение» 

          Воспитатель предлагает каждому ребенку взять по набору карточек, послушать 

стихотворение, определить о каком настроении идет речь, и показать соотвествующую 

карточку. 

 

• Грустное настроение (слезы). 

И.Токмакова. «Ничья кошка». 

     Это – ничья кошка. 

     Имени нет у нее. 

     У выбитого окошка 

     Какое ей тут житье? 

     Холодно ей и сыро, 

     У кошки лапа болит… 

• Агрессия, злое настроение. 

В.Приходько. «Король Боровик» 

     Шел Король Боровик 

     Через лес напрямик. 

     Он грозил кулаком 

     И стучал каблуком. 

     Был Король Боровик не в духе 

      - Короля покусали мухи. 

• Испуг, страх. 

А.Кондратьев. «По ночам». 

     Говорят, в больших кустах 

     По ночам таится страх. 

     Я пошел к большим кустам: 

     «Кто же там и что же там?» 

• Недовольство. 

М.Бородицкая. «Колдунье не колдуется». 

     Сидит колдунья, дуется 

     На целый белый свет: 

     Колдунье не колдуется, 

     И вдохновенья нет. 

     Наколдовала к завтраку 

     Из Африки банан, 

     А появился – здрасьте вам! –  
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     Из Африки буран. 

• Самодовольство. 

А.Усачев. «Что я могу?» 

     А все могу!- 

     Могу плясать, и рисовать, и петь, 

     Могу стоять на голове 

     И в телескоп смотреть! 

     Могу допрыгнуть до Луны, 

     Могу найти алмаз,  

     Могу я даже видеть сны, 

     Не закрывая глаз… 

• Радость. 

А.Барто. «Светит солнышко в окошко». 

     Светит солнышко в окошко. 

     Смотрит в нашу комнату. 

     Мы захлопали в ладоши –  

     Очень рады солнышку. 

  

     По прочитанным отрывкам дети раскладывают слева направо карточки с выбранными 

рисунками, затем вместе с воспитателем обсуждают, что получилось. 

     Стихотворные отрывки могут быть заменены на другие, важно, чтобы в них говорилось о 

том эмоциональном состоянии, которое изображено на рисунке. 

    

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

 

Игра «Подарок другу»  

          Педагог предлагает детям выбрать себе пару. Один из детей в паре садится на 

стульчик, он именинник. Другой ребенок – гость. Он приносит имениннику подарок. Нужно 

без слов показать, что ты подарил. Задача именинника – угадать, что это за предмет. Затем 

ребята меняются местами. 

 

Игра «Что было бы, если бы..» 

          Взрослый показывает детям сюжетную картинку, у героя (ев) которой отсутствует (ют) 

лицо(а). Детям предлагается назвать, какую эмоцию они считают подходящей к данному 

случаю и почему. После этого взрослый предлагает детям изменить эмоцию на лице героя. 

Что было бы, если бы он стал веселым (загрустил, разозлился и т.д.)? 

          Можно разделить детей на группы по количеству эмоций и каждой группе предложить 

разыграть ситуацию. Например, одна группа придумывает и разыгрывает ситуацию, герои 

которой злятся, другая – ситуацию, в которой герои смеются. 

 

Игра «Испорченный телевизор» 

          Все участники игры, кроме одного, закрывают глаза, «спят». Ведущий молча 

показывает «неспящему» участнику какую-либо эмоцию при помощи мимики и жестов. Этот 

участник, «разбудив» второго игрока, передает увиденную эмоцию, как он ее понял, тоже без 

слов. Далее второй участник «будит» третьего и передает ему свою версию увиденного. И 

так пока все не «проснутся». 

          После этого ведущий опрашивает участников игры, начиная с последнего и кончая 

первым, какую эмоцию, по их мнению, им показывали. Так можно найти звено, где 

произошло искажение информации, или убедиться, что «телевизор» был полностью 

исправен.  

Возможные вопросы для обсуждения:  
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По каким признакам ты определил именно эту эмоцию?  

Как ты думаешь, что помешало тебе правильно понять ее?  

Трудно ли было тебе понять другого участника?  

Что ты чувствовал, когда изображал эмоцию? 

 

 

Игра «Пантомима» 

          Ведущий с помощью жестов и позы изображает состояние человека, игроки находят 

карточки с соответствующими изображениями. 

          Играющие определяют состояние человека на карточке и находят аналогичное в 

определенных иллюстрациях. 

          Играющие определяют состояние человека на иллюстрациях и подбирают 

соответствующие карточки. 

 

Игра «Рисуем настроение» 

          Воспитатель раздает листочки с шаблонами, затем объясняет, что сегодня дети будут 

рисовать настроение, а потом выберут подходящее по цвету платье и раскрасят человечков. 

          Показывает рисунок, обращает внимание на положение бровей, глаз. «На этом рисунке 

нарисовано спокойное настроение. Постарайтесь показать мимикой спокойное настроение. 

Теперь попробуем нарисовать это настроение. Возьмите листы бумаги и простые карандаши. 

Нарисуйте спокойное лицо у первого человечка». Дети рисуют. «Подберите спокойному 

человечку цвет одежды». Дети самостоятельно подбирают цвет. Затем выбор цвета 

обсуждается. 

         « Переходим к следующему изображению. Это смущение. Вот как мы смущаемся когда 

нас хвалят. Мы улыбаемся, нам приятно, но в тоже время немного не по себе, поэтому и 

брови сдвинуты, как бы напряжены». Детям предлагается нарисовать это настроение 

подобрать подходящий цвет платья. Выбранные цвета обсуждаются. 

          Воспитатель предлагает определить настроение, изображенное на последнем рисунке. 

Затем дети начинают рисовать и подбирать цвета. Проводится обсуждение. 

           

Этюды на развитие эмоций 

 

Баба-Яга (этюд на выражение гнева) 

          Баба-Яга поймала Аленушку, велела ей затопить печку, чтобы потом съесть девочку, а 

сама уснула. Проснулась, а Аленушки и нет — сбежала. Рассердилась Баба-Яга, что без 

ужина осталась. Бегает по избе, ногами топает, кулаками размахивает. 

 

Фокус (этюд на выражение удивления)  

          Мальчик очень удивился: он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и 

закрыл его, а когда открыл чемодан, кошки там не было. Из чемодана выпрыгнула собака. 

 

Лисичка подслушивает (этюд на выражение интереса) 

          Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком, и подслушивает, о 

чем они говорят. 

 

Соленый чай (этюд на выражение отвращения)  

          Мальчик во время еды смотрел телевизор. Он налил в чашку чая и не глядя, по ошибке 

вместо сахара насыпал две ложки соли. Помешал и сделал первый глоток. До чего же 

противный вкус! 

 

Новая девочка (этюд на выражение презрения) 
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          В группу пришла новая девочка. Она была в нарядном платье, в руках держала 

красивую куклу, а на голове у нее был завязан большой бант. Она считала себя самой 

красивой, а остальных детей — недостойными ее внимания. Она смотрела на всех свысока, 

презрительно поджав губы... 

 

Про Таню (горе — радость) 

Наша Таня громко плачет:  

Уронила в речку мячик (горе).  

«Тише, Танечка, не плачь — 

Не утонет в речке мяч!» 

 

 

Тренировка для эмоций 

 

Детям с 4 лет можно предложить тренировать эмоции.                      Попросите ребенка 

нахмурится 

• как осенняя туча; 

• как рассерженный человек; 

• как злая волшебница; 

 

улыбнуться 

• как кот на солнце; 

• как само солнце; 

• как Буратино; 

• как хитрая лиса; 

• как радостный человек; 

• как будто он увидел чудо; 

 

позлиться 

• как человек, которого ударили; 

• как ребенок, у которого отняли мороженое; 

• как два барана на мосту; 

 

испугаться 

• как ребенок, потерявшийся в лесу; 

• как заяц, увидевший волка; 

• как котенок, на которого лает собака; 

 

устать 

• как папа после работы; 

• как человек, поднявший большой груз; 

• как муравей, притащивший большую муху; 

 

отдохнуть 

• как турист, снявший тяжелый рюкзак; 

• как ребенок, который много потрудился, но помог маме; 

• как уставший воин после победы. 

•  
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