
МБДОУ "ЦРР-d/cad №34

МЕНЮ
19 ноября 2025 г.

тверждаю

Заведующий 
МБДОУ "ЦРР-д/сад №34" 

/Нижник Татьяна Валентиновна/

Ясли 10 часов
Сбор­

ник
рецеп­

тур

.
№

техн. Наименование блюда
карты

Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин

С, мгБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Завтрак
2012 416 Ка ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 155 6,21 10,53 25,90 223,22 0,65

к/к 301 ЧАЙ с  с а х а р о м 150 0,10 0,00 8,59 34,74 0,02

к/к АТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ ПШ ЕНИЧНОЙ 
МУКИ В/С О БО ГАЩ ЕННЫ Й

1

25 6,85 2,65 46,95 239,29 0,00

И того 330 13,16 13,18 81,44 497,25 0,67

II Завтрак
20С8 j 442 ! 1АПИТОК ЙОГУРТО ВЫ Й СНЕЖ О К 100 2,73 2,43 4,39 55,00 0,68

И того 100 2,73 2,43 4,39 55,00 0,68

Обед

2012
1 Г ГРЩ  НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМ ЕТАНОЙ 150 1,60 3,30 7,73 73,27 8,18

2008 323 Ч а Ш А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 100 2,41 3,08 25,26 138,02 0,00

2012 277 ЯЯШ ИЗ ОТВАРНО ГО  МЯСА 35/15 4,38 5,45 0,91 65,74 0,12

2008 4U2 , 0МПОТ ИЗ СМЕСИ СУХО Ф РУКТО В 150 0,45 0,08 23,78 98,28 0,00

2008 ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В /С 10 0,37 0,03 2,41 11,37 0,00

2008 ЕБ РЖ АНОЙ 25 2,68 0,27 30,82 136,42 0,00

И того  ^ 485 11,89 12,21 90,91 523,10 8,30

Полдник
i 2008 133 я  РТОФЕЛЬ ТУШ ЕНЫ Й С МЯСОМ 150 6,53 9,26 24,11 206.29 12,11

• 'М П О Т И З
ЕЖ ЕЗАМ О РО Ж ЕННО Й ЯГОДЫ

180 0,10 0,01 11,17 45,22 0,00

огюо Л .  :ЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ 
2008 ООРТА

32 1,16 0,09 7,66 36,16 0,00

И того 362 7,79 9,36 42,94 287,67 12,11
В сего 35,57 37,18 219,68 1 363,02 21,76

Кладовщик Сухарькова Татьяна Сергеевна

Повар
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№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки, г Жиры, г Угле­

воды, г

Завтрак

2008 189
КАШ А МАННАЯ М ОЛОЧНАЯ 
Ж ИДКАЯ 180 3,98 3,74 15,91 113,34 0,47

к/к 391 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 11,86 47,89 0,02

к/к к/к
БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ ПШ ЕНИЧНОЙ 
МУКИ В/С ОБО ГАЩ ЕННЫ Й 35 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

И того 395 5,98 4,47 40,62 226,73 0,49

II Завтрак
2008 1 442 ! 1АПИТОК ЙОГУРТО ВЫ Й СНЕЖ О К 100 2,73 2,43 4,39 55,00 0,68

И того 100 2,73 2,43 4,39 55,00 0,68

Обед

2012
оО Р Щ  НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМ ЕТАНОЙ

180 1,91 3,98 9,24 87,30 9,81

2008 323 КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 100 2,41 3,08 25,26 138,02 0,00

2012 277 ГУЛЯШ  ИЗ О ТВАРНОГО МЯСА 50/20 5,63 7,18 1,35 86,99 0,31

2008 402 ,,СМ ПО Т ИЗ СМЕСИ СУХОФ РУКТО В 180 0,54 0,09 28,53 117,91 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 3,80 0,38 43,65 193,25 0,00

2008 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 15 0,55 0,04 3,60 16,99 0,00

И того 580 14,84 14,75 111,63 640,46 10,12

Полдник
2008 133 а РТОФЕЛЬ ТУШ ЕНЫ Й С МЯСОМ 170 7,40 10,92 27,36 237,53 13,72

КОМ ПОТ ИЗ
. "ЕЖЕЗАМОРОЖЕННОЙ ЯГОДЫ

180 0,10 0,01 11,17 45,22 0,00

2008 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ИЗ МУКИ В/С 40 1,46 0,12 9,60 45,29 0,00

2012
'ИНЧИКИ С ФРУКТОВО Й 

440 НАЧИНКОЙ (промыш ленного 
•<:>оизводства)

100 0,00 1,29 0,00 11,62 0,00

И того 490 8,96 12,34 48,13 339,66 13,72
В сего ■32,51 33,99 204,77 1 261,85 25,01

Кладовщик Сухарькова Татьяна Сергеевна

Повар


