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Программа коррекционной работы с детьми РАС. 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционному курсу коррекционно-развивающей области 

«Сенсорное развитие», разработана на основе: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 3 мая 2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-

педагогической комиссии». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.05.2020 №236 «Об 

утверждении порядка приёма на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования (с изменениями и дополнениями от 08.09.2020). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

Цель программы: создание специальных образовательных условий для обучающейся с 

РАС, способствующих коррекции нарушений развития, обеспечивающих позитивную 

социализацию, адаптацию, мотивацию и поддержку индивидуальности через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

- создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, а также развития способностей и 

творческого потенциала воспитанников с РАС, 

- коррекция нежелательных форм поведения, 

- развитие у детей коммуникативных навыков и навыков социального взаимодействия, 

- развитие эмоциональной сферы и модели психического, 

- развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития познавательной сферы, 

- развитие игровых навыков, 

- формирование стереотипа учебного поведения и предупреждение возможных 

трудностей у воспитанников с РАС в усвоении адаптированной образовательной программы, 

- обеспечение психологической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья ребенка с РАС. 

- формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 

целенаправленного воспитания полноценного восприятия формы, конструкции, величины, 

цвета, особых свойств предметов; 

- развитие слухоголосовых координаций, сенсорно-перцептивной деятельности; 

- исправление недостатков моторики, зрительно-двигательной координации; 

- формирование точности и целенаправленности движений и действий 

Общая характеристика рабочей программы 

В настоящее время требования к образовательному процессу основываются на 



федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования (ФГОС 

ДО) и требуют учета потребностей каждого ребенка и максимальной индивидуализации. 

Многие проблемы трудностей в обучении кроются в раннем и дошкольном возрасте, и очень 

часто могут быть обусловлены интеллектуальными нарушениями, низким уровнем 

сформированности познавательных интересов, незрелостью эмоционально-личностной сферы, 

неблагоприятным социальным окружением или сочетанием тех и других факторов. 

Известно, что чем раньше начинается целенаправленная работа с ребёнком, тем более 

полными могут оказаться коррекция и компенсация дефекта, а также, возможно 

предупреждение вторичных нарушений развития. Современный этап развития системы ранней 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, в частности с расстройствами 

аутистического спектра (РАС), в условиях дошкольного образовательного учреждения 

характеризуется повышением требований к организации и осуществлению коррекционно-

образовательного процесса и направлено на социальную адаптацию и интеграцию детей в 

общество. 

Данная программа соответствует требованиям ФГОС ДО и охватывает все основные 

образовательные области. Рабочая программа обеспечивает развитие личности воспитанников 

со схожими диагнозами (РАС) в различных видах общения и деятельности с учетом 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей В 

соответствии с Конституцией Российской Федерации и с учетом Конвенции ООН о правах 

ребенка АООП ДО детей с РАС ориентирована на сохранение уникальности и самоценности 

детства при любых вариантах его развития. Уважение личности всех субъектов 

образовательного процесса – основа реализации данной программы. В АООП ДО детей с РАС 

учитываются возрастные и индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования. 

Специфической особенностью данной программы является коррекционная направленность 

воспитательно-образовательной работы с детьми, имеющими расстройства аутистического 

спектра. Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной степенью 

проявления особенностей и образовательных потребностей. Они характеризуются своеобразием 

эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и поведения в целом. Имеют неравномерно 

недостаточный уровень развития психических функций, который по отдельным показателям 

может соответствовать уровню развития детей с задержкой психического развития, либо 

уровню развития детей с интеллектуальной недостаточностью. При этом адаптация детей 

крайне затруднена, прежде всего, из-за нарушений коммуникации и социализации и в связи с 

наличием дезадаптивных форм поведения. 

Учитывая клиническую и психолого-педагогическую полиморфность проявлений РАС, 

формулировки особых образовательных потребностей, присущие всем детям с этим 

нарушением развития, являются в достаточной степени обобщёнными, то есть относятся ко 

всем детям с РАС и, в то же время, являются основой для конкретизации и индивидуализации в 

соответствии с особенностями каждого ребёнка, что очень важно для решения практических 

вопросов коррекции 

Особые образовательные потребности детей с РАС: 

- коррекция и(или) компенсация особенностей восприятия и усвоения пространственно-

временных характеристик. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных 

характеристик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера - 

сегодня - завтра, сначала - потом и т.п.), искажения процессов формирования и использования 

опыта (впечатления накапливаются, но не становятся опытом в традиционном смысле этого 

слова, то есть основой для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией - иногда 

очень большой – человек с аутизмом не может выбрать (и тем более использовать) то, что 

соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию и т.д.)., процессов 

воображения (символизации). Психофизиологическая основа этого явления изучена 

недостаточно, но, тем не менее, его ближайшее следствие очевидно: это трудности восприятия, 

усвоения сукцессивно организованных процессов, что в случае РАС – общепризнанный в науке 



факт. 

Основные проявления нарушений пространственно-временных характеристик: 

- фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования 

мономодального сенсорного образа – зрительного, звукового и др.), межмодальная (трудности 

формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной когеренции 

(фиксация на мелких деталях при трудности или невозможности формирования целостного 

образа); 

- симультанность восприятия; 

-трудности восприятия сукцессивно организованных процессов; 

- преодоление (смягчение) дефицита и(или) искаженности потребности в вербальном и 

невербальном общении и развивающихся вторично (или сочетанных) нарушений форм 

коммуникации, потребность в формировании базовых социально-коммуникативных навыков. 

- создание предпосылок для понимания мотивов, лежащих в основе поступков, действий, 

поведения других людей, для развития социального взаимодействия. Развитие способности к 

репрезентации психической жизни других людей происходит параллельно с развитием 

социального взаимодействия и коммуникации. Это процесс постепенный, требующий 

постоянного учёта возможностей ребёнка с РАС на данный момент, особенностей его 

мотивационной сферы. 

- смягчение обусловленных аутизмом особенностей поведения, затрудняющих учебный 

процесс, взаимодействие с другими людьми, в тяжелых случаях - пребывание в обществе, в 

коллективе. Особенности проблемного поведения ребёнка с аутизмом разнообразны: агрессия и 

аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода 

стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые и т.д.). Такие поведенческие 

проявления препятствуют развитию ребёнка, затрудняют (при резкой выраженности делают 

фактически невозможным) образовательный процесс и само взаимодействие с другими 

людьми. 

Коррекция проблемного поведения – не только один из важнейших разделов комплексной 

коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени условие работы по 

другим направлениям. Особая роль принадлежит функциональному анализу поведения, одному 

из разделов бихевиоризма и прикладного анализа поведения. 

- потребность в структурировании среды. Для того, чтобы ребенок с РАС постепенно 

мог адаптироваться в ситуации обучения, она должна быть максимально структурирована. 

Наличие четкой структурированной среды (разделение пространства на определенные зоны в 

соответствии с видами деятельности) дает возможность снизить беспокойство, страхи, а также 

помогает ребенку самостоятельно организовать свою деятельность. 

- потребность в проведении подготовительной работы для адаптации детей с РАС к 

условиям организации. Адаптация к условиям образовательной организации является крайне 

важным и часто непростым этапом для многих детей с РАС, особенно когда включение в 

детский коллектив становится первым шагом к самостоятельности, выходу из привычного 

окружения семьи, и переходом на другую ступень образования. 

- потребность в индивидуализации образования. Для коррекционной помощи ребенку 

создаются условия в соответствии с программой коррекционно-развивающей работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей детей с РАС. 

Коррекционно-развивающая работа предполагает проведение индивидуальных, 

подгрупповых (2-3 ребенка) и групповых форм организации занятий, требует составления 

графика участия в них детей. 

- потребность в постепенном переходе с индивидуальных форм обучения на групповые 

формы. Дети с тяжелыми аутистическими расстройствами, которые имеют значительные 

нарушения социального развития, поведения, речевой и неречевой коммуникации, нуждаются в 

первую очередь в обеспечении необходимого объема индивидуальных занятий, позволяющих 

сформировать базовые навыки. А адаптация к группе станет уже задачей следующего этапа 

работы. 



- потребность в адаптации методов работы, дидактических материалов. В ходе 

коррекции нарушений развития детей с РАС применимы не отдельные методы и приемы, а 

комбинации целого спектра техник, которые становятся эффективными только при условии их 

совместного использования. К ним относятся такие как альтернативные средства 

коммуникации, коммуникативные книги, система подсказок и поощрений, социальные истории, 

видеомоделирование и др. Прием визуализации при обучении детей с РАС является одним из 

важных условий повышения эффективности реализации образовательной программы. В связи с 

этим подбираются, разрабатываются и используются самые разнообразные дидактические 

материалы, среди которых предметы, игрушки, картинки, природный материал, схематические 

изображения, фото- и видеоматериалы и многое другое. 

Особые образовательные потребности детей с РАС и задержкой психического 

развития: 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 

психических процессов, обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы (пошаговом предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); 

-учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных 

категорий, обучающихся с ЗПР; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений 

Особые образовательные потребности детей с РАС и умственной отсталостью 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

-систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

- специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; специальное обучение способам усвоения 

общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по 

словесной инструкции; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 



поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к 

ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой 

Приемы и методы реализации рабочей программы 

В программе четко просматриваются два основных направления работы: 

1. Формирование базовых навыков коммуникации, стереотипа учебного и 

коммуникативного поведения. Преодоление, смягчение обусловленных аутизмом социально- 

коммуникативных трудностей (развитие социально – эмоциональной сферы детей), развитие 

потребности в общении 

2. Формирование знаний сенсорных эталонов - определенных систем и шкал, являющихся 

общепринятыми мерками (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), 

использование специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и 

качеств какого-либо предмета. Согласно DSM-5 и МКБ-11, особенности сенсорно-

перцептивной сферы относят к одним из основных признаков аутизма. Именно через сенсорные 

каналы человек – в том числе и ребёнок с аутизмом – получает всю непосредственную 

информацию об окружающем мире. От уровня развития сенсорно-перцептивной сферы, 

качественных характеристик восприятия зависит не только накопление чувственного опыта и 

формирование сенсорных образов, но и фактически всё психическое и физическое развитие 

человека. 

Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один вид 

деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и 

менее утомительной благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой. 

Обязательными условиями при проведении занятий являются:  

- создание структурированной образовательной среды: 

- зонирование пространства; 

- структурирование времени (жесткий режим, привычное расписание); 

- структурирование учебного материала; 

- организация визуальной поддержки (расписание элементов занятия, расписание заданий 

на занятии, визуальные правила, таймеры и т.д.); 

- организация индивидуального рабочего места ребенка; 

- создание условий, обеспечивающих сенсорный комфорт ребенка (шумопоглащающие 

наушники, утяжелители, «сенсорные» игрушки); 

- дозирование учебной нагрузки с учетом психофизиологических особенностей ребенка; 

- организация профессионального взаимодействия всех членов команды специалистов 

Определение стратегии коррекционной работы осложняется тем, что природа отдельных 

нарушений может быть сложной. Без учёта структуры нарушений возможный уровень 

эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут. Сложная структура 

нарушений при РАС требует от специалистов широких коррекционно-педагогических 

компетенций. 

Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учитывать, что у части детей с 

РАС может быть повышенная чувствительность к стимулам той или иной модальности, что 

может спровоцировать нежелательные поведенческие реакции и предпосылки к формированию 

страхов. 

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий включает: 

- выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции; 

- квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной потребности, 

уровня нарушений в клинико- психологической структуре, характер коморбидности (случайная 

или патогенетически обусловленная); 

- выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре; 

- определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и 

процессуальному направлениям); 



- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционной программы. 

Схема обследования уровня сформированности сенсорно-перцептивной сферы 
1. «Цветные круги» разработка Г.А. Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной 

 

Диагностирует степень сформированности 

эталонного представления о цвете  

2. «Группировка игрушек» (адаптированный вариант Л.А. Венгера) 

 

Позволяет оценить уровень развития 

произвольного внимания, мышления, 

слухового восприятия 

3. «Раскрась предметы» разработка Л.Ф. Фатиховой 

 

Диагностирует сформированность мелкой 

моторики, графических навыков 

 

4. «Изучение восприятия формы» разработка Л.Ф. Фатиховой Выявляет уровень развития эталонного 

представления о форме 

 

Уровень выполнения любого задания оценивается по трем качественным критериям: 

- высокий - задание выполнено самостоятельно и правильно, полностью следуя 

инструкции, допуская иногда незначительные ошибки; 

- средний - имеются умеренные трудности, самостоятельно выполнен только легкий 

вариант задания, требуется помощь разного объема при выполнении основного задания; 

- низкий - задание выполняется с ошибками при оказании помощи или ребенок совсем не 

справляется с заданием. 

Описание места рабочей программы «Коррекционно – развивающие занятия» в 

учебном плане. 

В соответствии с учебным планом, занятия предусмотрены часа в неделю. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся по расписанию 

продолжительностью 30 минут 
Группа Количество часов в 

неделю 

Количество учебных 

недель 

Всего часов за учебный год 

    

  

Тематика коррекционного курса 

№ Наименование разделов и тем программы Количество 

часов 

 Обследование детей (первичное, повторное)  

1 Формирование базовых навыков коммуникации и социальных навыков  

2 Развитие зрительного восприятия  

3 Снижение проявлений нежелательного поведения  

4 Развитие слухового восприятия  

5 Формирование стереотипа учебного поведения  

6 Развитие кинестетического восприятия  

7 Развитие восприятия формы, величины и цвета -  

8 Восприятие особых свойств предметов  

(развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) 

 

9 Развитие моторных навыков  

В основе рабочей программы лежит комплексный подход, предполагающий решение на 

одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это 

способствует целостному психическому развитию ребенка. 

Содержание коррекционно-развивающих занятий 
Содержание учебного предмета  Количество  

часов. 

Практическая 

часть 

Обследование детей 8 Первичная диагностика 

Формирование базовых навыков коммуникации 

и социальных навыков 

-при просьбе желаемого использует указательный 

жест; 

-реагирует на свое имя поворотом головы в сторону 

говорящего; 

-выполняет просьбу взрослого; 

 Преодоление, смягчение обусловленных 

аутизмом социально- коммуникативных 

трудностей (развитие социально – 

эмоциональной сферы детей), развитие 

потребности в общении 

 

 



-здоровается и прощается словом или жестом 

Развитие зрительного восприятия 

- фиксация взгляда на лице человека; 

-фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете; 

-фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив ребенка, справа и слева от 

него; 

-прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед/назад); 

-прослеживание взглядом за движущимся 

удаленным объектом; 

-узнавание и различение цвета, формы и величины 

объекта; 

-сравнение и группировка предметов по одному или 

более признакам. 

 

 

Формирование произвольности 

зрительного восприятия. Нахождение 

отличительных и общих признаков на 

наглядном материале 

Снижение проявлений нежелательного поведения 

-воздерживается от аутостимуляции во время 

занятий; 

-получает сенсорную стимуляцию социально-

приемлемым способом; 

- просит перерыв социально-приемлемым способом; 

-просит предмет или действие социально-

приемлемым способом; 

-просит уделить внимание социально-приемлемым 

способом 

-выполняет простые задания по подражанию, по 

образцу 

Развитие кинестетического восприятия 

-адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека; 

адекватная реакция на соприкосновение с 

материалами, различными по температуре, фактуре, 

вязкости; 

-адекватная реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов; 

-адекватная реакция на давление на поверхность 

тела; 

-адекватная реакция на положение тела 

(горизонтальное, вертикальное) 

 Формы проблемного поведения (агрессия, 

аутоагрессия, аффективные вспышки, 

неадекватные крик, смех, плач, негативизм) 

различны по генезу, но чаще всего 

относятся к продуктивным расстройствам 

вторичного уровня клинико-

психологической структуры РАС 

Используется подкрепление 

альтернативного желательного поведения, 

отслеживание и поощрение эпизодов 

желательного поведения у ребенка. 

 

 

Работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений 

ребенка, стимуляцию активности, 

формированию сенсорно-перцептивных 

действий 

Формирование стереотипа учебного поведения 

-ориентируется на полное расписание группы; 

-имитирует движения взрослых, движения с 

предметами, звуки, слова и фразы другого человека; 

-выполняет задания за столом в течение 

определенного промежутка времени. 

Развитие слухового восприятия 

-локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии; 

-прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука; 

-локализация неподвижного удаленного источника 

звука; 

-соотнесение звука с его источником; 

-нахождение объектов, одинаковых по звучанию; - 

различение речевых и неречевых звуков. 

 Отработка основ стереотипа учебного 

поведения. ориентируется на визуальное 

расписание «сначала-потом» с полной, 

частичной подсказкой взрослого либо 

самостоятельно 

 

Двигательные и эмоциональные реакции в 

ответ на тактильные, вестибулярные, 

кинестетические раздражители 

Развитие восприятия формы, величины и цвета - 

фиксация внимания на форме предмета; 

- фиксация внимания на цвете предмета; 

- фиксация внимания на величине предмета; 

-различение объектов по форме (круглы, 

квадратный); 

 Группировка предметов по двум 

самостоятельно выделенным признакам; 

обозначение словом. Сравнение и 

группировка предметов по заданным 

параметрам формы, величины, цвета.  



- различение объектов по величине (большой, 

маленький); 

- различение объектов по цвету (основные цвета 

радуги) 

Восприятие особых свойств предметов  

(развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, 

барических ощущений)  

-адекватная реакция на запахи; 

-адекватная реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, 

сыпучий); 

-различение объектов по запаху; 

-узнавание продукта по вкусу; 

-различение основных вкусовых качеств продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый). 

 Расширение диапазона воспринимаемых 

обонятельных, вкусовых качеств, 

барических ощущений; стимуляцию 

активности. 

Формирование сенсорно-перцептивных 

действий. 

Развитие моторных навыков  

- фиксация внимания на ощущениях при 

выполнении упражнений пальчиковой гимнастики; 

- фиксация внимания на мышечных ощущениях при 

выполнении физических упражнений для всего тела; 

- фиксация внимания на мышечных ощущениях при 

действиях с предметами; 

- выполнение действий с мелкими предметами 

(пуговицы, бусины, крупы, прищепки и т.д.); 

- выполнение действий со спортивными снарядами 

(мячом, обручем и т.д.); 

- использование по назначению карандаша, ручки, 

кисточки и т.д. 

 Целенаправленное выполнение действий и 

движений по инструкции педагога, 

произвольная регуляция движений. 

Развитие мелкой моторики пальцев руки. 

Определение ведущей руки. 

3. Тематическое планирование (ПРИЛАГАЕТСЯ) 

Планируемые результаты образовательной деятельности по реализации программы  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и представлены в форме целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение АООП ДО РАС не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры зависят от возраста и степени тяжести аутистических расстройств, 

наличия и степени выраженности сопутствующих нарушений развития и состояния здоровья 

ребенка. Целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней тяжести аутистических 

расстройств. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей с 

расстройствами аутистического спектра с третьим уровнем тяжести аутистических 

расстройств (третий уровень аутистических расстройств является наиболее тяжёлым и, 

как правило, сочетается с интеллектуальными нарушениями умеренной (тяжёлой, глубокой) 

степени и выраженными нарушениями речевого развития): 

- понимает обращённую речь на доступном уровне; 

- владеет элементарной речью (отдельные слова) или обучен альтернативным формам 

общения; 

- владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально / невербально); 

- выражает желания и отказ социально приемлемым способом; 

- возможны элементарные формы взаимодействия с родителями, другими знакомыми 

взрослыми и детьми; 



- выделяет себя на уровне узнавания по фотографии; 

- выделяет родителей и знакомых взрослых; 

- различает своих и чужих; 

- поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения); 

- отработаны основы стереотипа учебного поведения; 

- включается как минимум в одну совместную деятельность с другими детьми под 

руководством взрослых; 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей с 

расстройствами аутистического спектра со вторым уровнем тяжести аутистических 

расстройств (второй уровень тяжести аутистических расстройств может сочетаться с 

интеллектуальными нарушениями (различной, чаще лёгкой степени) и нарушениями речевого 

развития): 

- владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые вопросы) 

или (иногда) альтернативными формами общения; 

- владеет конвенциональными формами общения (вербально / невербально); 

- может поддерживать элементарный диалог (чаще – формально); 

- отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 

- возможно ограниченное взаимодействие с родителями, другими знакомыми взрослыми и 

детьми; 

- выделяет себя, родителей, специалистов, которые с ним работают; 

- различает людей по полу, возрасту; 

- зрительное воспринимает разные предметы, дифференцирует предметы (игрушки), 

имеющие разные функциональное назначение (мяч, машинка, кубик и т.д.); 

- поведение контролируемо, но без возможностей гибкой адаптации к ситуации; 

- владеет поведением в учебной ситуации без возможностей гибкой адаптации; 

- принимает участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы и 

т.п.) под руководством взрослых; 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей с 

расстройствами аутистического спектра с первым уровнем тяжести аутистических 

расстройств (первый уровень аутистических расстройств является сравнительно лёгким, 

часто сочетается с формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя во многих случаях 

интеллектуальные и(или) речевые расстройства отмечаются): 

- владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких случаях); 

- инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

- может поддерживать диалог (часто – формально); 

- владеет конвенциональными формами общения с обращением; 

- взаимодействует со взрослыми и сверстниками в обучающей ситуации (ограниченно); 

- выделяет себя как субъекта (частично); 

-поведение контролируемо с элементами самоконтроля; требуется поддержка в 

незнакомой и(или) неожиданной ситуации; 

- владеет поведением в учебной ситуации; 

- владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально); 

- сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

- знаком с основными явлениями окружающего мира; 

- различает предметы по цвету, форме, размеру; 

- выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем взрослых; 

- имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами; 

- участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 

- умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в быту 



Календарно-тематическое планирование по курсу «Коррекционные занятия с детьми с РАС»  

№ 

п/п 

Тема урока Цель Планируемые результаты Виды деятельности Кол-во 

часов 

Дата 

Личностные Предметные 

Сентябрь, октябрь 
 Обследование детей для определения уровня развития сенсорных процессов. Первичная диагностика 2 часа 

1 Раздел 1. Формирование 

базовых навыков 

коммуникации. Развитие 

моторных навыков 

Упражнение «Посмотри на 

меня». Игра «Метание мяча в 

цель». Застегивание и 

расстегивание пуговиц, молний, 

липучек, крючков на одежде. 

Формирование 

рецептивных навыков 

(понимание речи). 

Развитие точности 

движений, концентрации 

внимания 

Реагирование на 

обращенную речь 

(оборачиваться, 

прекращать деятельность, 

когда зовут по имени). 

Уметь согласовывать 

свои действия, движения 

Идентификация 

окружающих звуков. 

При просьбе желаемого 

использовать 

указательный жест. 

Концентрация внимания, 

согласованность действий. 

Работа с раздаточным 

материалом 

  

2 Упражнение «Фотография», 

Квадраты Никитина 

Игра «Дорожка следов» 

Одевание и раздевание кукол 

Формирование чувства 

равновесия, моторных 

навыков 

Реагирование на имена 

детей и педагогов. Уметь 

сосредоточиться. 

Уметь выполнять 

инструкцию педагога. 

Смотреть или 

указывать на ребенка 

или педагога в 

соответствии с именем 

Зрительный контроль за 

действиями рук и движениями 

крупной моторики 

  

3 Сенсорная стимуляция 

социально-приемлемым 

способом 

Игры с обручем 

Обводка по трафарету 

орнамента из геометрических 

фигур 

Формирование 

навыков безопасного 

поведения. Развитие 

моторной ловкости, 

устойчивости внимания 

Умение спокойно 

находиться рядом со 

сверстником (не 

вовлекаться в 

нежелательное 

поведение) в течение 

короткого времен 

Следовать правилам 

группы (с визуальной 

опорой). Способность 

целенаправленно 

выполнять действия по 

инструкции педагога 

Работа с раздаточным 

материалом, геометрическими 

фигурами 

  

4 Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождение 

«Замок», «Фонарики»,  

Вырезание ножницами из 

бумаги по шаблону 

прямоугольных, квадратных 

форм 

Формирование навыка 

спокойно стоять рядом со 

сверстником (соблюдать 

комфортную дистанцию 

не отодвигаться далеко, не 

приближаться слишком 

тесно).  

Умение находиться 

рядом со сверстником, не 

вовлекаясь в 

нежелательное 

поведение в течение 

короткого времени. 

 

Вырезание из бумаги 

по шаблону. Узнавание 

геометрических фигур 

Работа с ножницами, цветной 

бумагой. 

 

  

5 Игра со шнуровками «Чудо-

пуговица», «Ботиночки» 

Действие с предметами 

«Подбери крышку» 

Формирование социо- 

эмоциональных 

навыков. Развитие мелкой 

моторики пальцев рук 

Следование инструкциям 

во время занятия 

Узнавание хорошо 

знакомых предметов 

Работа с предметами разной 

величины, цвета, формы 

  



6 Раздел 2. Снижение 

проявлений нежелательного 

поведения. Кинестетическое 

развитие. Подкрепление 

альтернативного желательного 

поведения». Определение на 

ощупь формы плоскостных 

предметов по контуру  

Отслеживание и 

поощрение эпизодов 

желательного поведения у 

ребенка. Формирование 

тактильного навыка  

Воздержание от 

аутостимуляции во время 

занятий 

 

Умение определять на 

ощупь круг, квадрат. 

Выполнение простых 

заданий по 

подражанию 

Адекватная реакция на 

соприкосновение с 

материалами (дерево, металл, 

бумага)  

  

7 Определение на ощупь 

предметов объемных, плоских 

фигур 

 

Формирование моторной 

ловкости 

 

Просьба уделить 

внимание социально-

приемлемым способом 

Умение следовать 

заданному направлению 

Сенсорная стимуляция 

социально-приемлемым 

способом. 

Умение определять на 

ощупь круг, шар, 

квадрат, кубик  

Обучение различению 

эмоционально окрашенных 

интонаций 

Выполнение заданий на 

раздаточном материале.  

  

8 Работа с пластилином (твердое 

и мягкое состояние) 

Упражнение шнуровка, 

нанизывание бус 

Синхронность работы 

обеих рук 

Просьба перерыва 

социально-приемлемым 

способом. 

 

Умение тактильно 

определять предметы, 

шнуровать и 

нанизывать бусинки 

Выполнение заданий на 

раздаточном материале Работа 

с пластилином, шнуровкой, 

бусинами 

  

Ноябрь, декабрь  

1 Распознаванию и называнию 

эмоций другого человека по 

изображению  

«Меховой мишка и бумажный 

мишка» 

Отслеживание и поощрение 

эпизодов желательного 

поведения у ребенка. 

Формирование осязания 

фактуры предмета 

Различать на ощупь 

различия свойств 

предметов. 

приносить по просьбе 

знакомые игрушки, 

которые находятся в 

поле зрения, или 

выбирать из двух 

предложенных 

Обучение 

инициированию 

общения 

Умение различать мех, 

бумагу 

Раздаточный материал-

картинка, рисунок, фото 

Работа с меховыми и 

бумажными поделками 

  

2  Упражнение «Показать 

основные части тела у себя, у 

куклы» 

Игра «Горячо, холодно» 

 

Формирование адекватной 

реакции на 

соприкосновение с 

поверхностью различной 

температуры 

Различать 

температурные 

ощущения.  

Уметь различать 

температуру воды.  

Работа с очень теплой, 

холодной водой, с сюжетными 

картинками 

  

  



3 Дидактическая игра «Ручки» 

Имитация повадок зверей 

Формирование ощущений 

от различных поз тела, 

вербализация собственных 

ощущений 

Уметь выразительно 

выполнять движения 

Движения и позы по 

показу 

Адекватная реакция на 

прикосновение. 

  

4 Раздел 3. Формирование 

стереотипа учебного 

поведения. Развитие 

зрительного восприятия 

Упражнение: Визуальное 

расписание «сначала-потом», 

Упражнение «Смотри 

внимательно» 

Отработка основ 

стереотипа учебного 

поведения. 

Фиксация 

взгляда на не подвижном 

предмете. 

Прослеживание взглядом 

за движущимся 

удаленным объектом 

Узнавание 

(различение) цвета, 

объектов (красный, 

синий, желтый, 

зеленый, черный и др.) 

Предметы разной формы, 

величины и цвета. Наложенные 

изображения предметов 

  

5 Упражнение «Полет бабочки» 

Игра «Рвём бумагу и 

складываем в коробочку». 

Упражнения для профилактики 

и коррекции зрения 

Формирование 

сосредоточенности, 

целенаправленности 

действий 

Узнавание и различение 

цвета объекта. 

Прослеживание 

взглядом за 

движущимся близко 

расположенным 

предметом (по 

горизонтали, по 

вертикали, по кругу, 

вперед, назад). 

Дидактическая игра «Мир 

насекомых», бумага, коробочки 

  

6 Раздел 4. Развитие слухового 

восприятия «Чей звук?» 

(различение звукоподражаний 

«АВ-АВ». «МЯУ-МЯУ»). 

Локализация 

неподвижного источника 

звука, расположенного на 

уровне уха, плеча 

Уметь сосредотачиваться 

на задании. 

Соотнесение звука с его 

источником 

 

Работа с дидактическим 

материалом «Зоопарк». 

 

  

7 Упражнение «Тук-тук-тук», 

«На чём играл зайка». 

Игра «В стране звуков» 

(погремушка, барабан, 

колокольчик, бубен, гармошка, 

ложки). 

Дифференцировка звуков 

шумовых и музыкальных 

инструментов 

Уметь слушать ответы 

других детей 

Выполнять подражание 

звукам.  

Нахождение объектов, 

одинаковых по 

звучанию 

Работа с музыкальными, 

шумовыми инструментами 

  

8 Упражнения «Тихо, громко» 

Развитие умения слышать и 

выполнять простые инструкции 

педагога «Садись», «Бери 

тетрадь», «Бери ручку», «Открой 

тетрадь». 

Развитие неречевого и 

речевого слуха 

Развитие речевого слуха,  

Уметь воспринимать 

громко, тихо 

Уметь выполнять 

простые инструкции 

педагога 

Работа с привлечением ИКТ.   

  



Январь, февраль, март 
1 Упражнение «Кто как кричит?» 

Игра «Чей голос». 

Формировать умение 

непродолжительное время 

играть рядом со 

сверстником  

Уметь сосредотачиваться 

на задании. 

Различение по голосу 

знакомых людей 

Работа с привлечением ИКТ. 

Музыкальные физминутки. 

Дидактический материал 

«Угадай, чей голосок» 

  

2 Раздел 5. Восприятие формы, 

величины и цвета.  

Круг. Упражнение «Добавь 

недостающее» (колёса машине, 

пуговицы к кофте и т.п.) 

Игра «Найди окошко», «Что 

катится, а что нет» 

 

Формирование сенсорных 

эталонов плоскостных и 

объемных геометрических 

фигур  

Уметь самостоятельно 

выполнять инструкции. 

Выделять и различать 

части знакомых 

предметов. 

Выделение формы 

предмета, обозначение 

формы предмета 

словом 

Доска Сегена, раздаточный 

материал «Дары Флебера» 

Работа с предметными 

картинками. 

  

3 Дополни «рисунок» фигурами. 

Работа с пластилином. 

Отщипывание пластилина 

 

Формировать поддержание 

эмоционального контакта 

со взрослым и 

концентрацию внимания 

на контакте в процессе 

игрового и речевого 

взаимодействия 

Составлять целое из 

частей. 

Сравнивать предметы 

по высоте и толщине.  

Работа с наглядным 

материалом. 

Работа с пластилином. 

  

4 Дидактическая игра «Подбери 

похожие…» 

Упражнение «Разноцветные 

палочки» 

 

Формирование навыков 

группировки по величине, 

цвету 

Формирование навыка 

самостоятельности. 

Уметь выделять 

существенное в работе. 

Группировать 

предметы по величине, 

цвету. Навык 

различение палочек по 

цвету  

Работа с наглядным материалом. 

Построение из палочек по схеме: 

дом, стол,  

  

5 Упражнения на умение 

собирать разбросанные мелкие 

предметы. 

«Разноцветная гусеница» 

 

Формирование умений 

различать величину. 

Развитие моторной 

ловкости 

Навык обращения с 

предметами. 

 

Различение и 

группировка предметов 

по величине 

С помощью ладошек 

раскатывание кругов 

Работа с мелкими игрушками 

Работа с пластилином 

  

6 Упражнение «Открой баночку, 

заполни её кругами» 

Игра «Найди предмет» 

Формировать умения 

находить отличия в 

предметах. 

Навык просить/давать 

игрушки другим людям 

по просьбе. 

Находить плоские и 

объемные круги 

Работа с плоскими и 

объемными кругами 

  

7 Дидактическая игра «Какой 

фигуры не стало» 

Сортировка по форме 

Коррекция и развитие 

зрительной памяти, 

моторной ловкости  

Формирование волевых 

усилий. 

Уметь сохранять 

последовательность 

действий 

Работа с крупными круглыми 

пуговицами. Геометрические 

объемные фигуры 

  

8 Упражнение «Пирамидка,» 

Игра «Найди предмет по 

образцу» 

Различение предметов по 

величине, цвету 

Умение принимать 

предметы от других 

детей 

Группировка 

предметов по одному-

двум признакам (по 

Дары Флебера, пирамидка   



 форме, цвету) 

9 Конструирование Дьенеш 

Игра «Чудесный мешочек 

(найди шишку среди мячей)» 

Формирование восприятие 

цвета 

Спокойное реагирование 

на прикосновения других 

Знакомство с 

основными цветами 

Работа с раздаточным 

материалом, предметами 

  

Апрель, май, июнь 
1 Упражнение «Раскрась фигуры 

«Распредели по баночкам 

фасоль, ватные шарики» 

Различение и обозначение 

основных цветов. Развитие 

моторной ловкости 

Уметь правильно 

реагировать на ошибки. 

Определять и называть 

цвета, свойства 

предметов 

Знакомство и нахождение с 

цветов в кабинете и на 

картинках 

 

  

3 Чудесный мешочек (найди 

такой же) Игра на подражание 

«Раз-два-три, посмотри: это – я, 

это – ты».  

Развитие краткосрочной 

памяти, восприятия на 

слух 

 

Уметь слушать ответы 

других детей 

Определить цвет 

клубочка в мешке  

Подражание действиям 

взрослого 

Социальное взаимодействие 

Клубочки разного цвета, 

геометрические фигуры  

  

4 Раздел 6. Восприятие запаха и 

вкуса 

Сортировка овощей.  

Игра с крупой «Найди 

игрушку» 

Адекватная реакция на 

запахи. 

Различение объектов по 

запаху. 

Уметь выделять 

существенное в работе 

Обучение различать 

основные запахи 

Раздаточный материал   

5 Упражнение «Накорми куклу» 

Игра «Угадай, что я делаю?» 

(сплю, плачу, пью, 

расчесываюсь, ам-ам)» 

Адекватная реакция на 

продукты, различные по 

вкусовым качествам 

(горький, сладкий, соленый)  

Ориентировка с 

помощью педагога 

Сравнивать предметы 

по вкусовым качествам 

Работа с предметными 

картинками, раздаточным 

материалом 

  

6 Упражнение «Группировка 

продуктов 

Игра с прищепками 

Вкусовые качества - сырое 

- вареное. 

Уметь последовательно 

выполнять действия 

Сравнивать по 

ощущениям – вареные, 

сырые овощи 

Социальное взаимодействие 

Работа с овощами, фруктами 

  

7 Повторение пройденной темы 

Штриховка в разных 

направлениях. 

Чудесный мешочек (найди 

шишку среди мячей)  

Развитие моторики руки, 

формирование 

графических навыков 

Выполнять по пошаговой 

инструкции педагога 

Уметь видеть клетку, 

ориентироваться в 

тетради 

Умение контролировать 

сменяемость действий 

  

8 Обобщающее занятие Закрепление навыка 

коммуникации, работе в 

группе 

Сформированность 

навыка осознания себя 

как ученика. 

Уметь сохранять 

последовательность 

действий 

Работа с дидактическим 

материалом. 

 

  

Обследование детей для определения уровня развития сенсорных процессов. Повторная диагностика 8 часов 

  



4. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: диагностический инструментарий, раздаточный тестовый материал, бланки 

методик для индивидуального тестирования; дидактический материал; гео – борды, танграмы; 

раздаточный материал на развитие: моторики, внимания, памяти, мышления, речи, 

воображения, зрительного восприятия, пространственного ориентирования, восприятия особых 

свойств предметов; демонстрационный и методический материал в соответствии с темами 

занятий; наборы цветных карандашей, красок, мелков, пластилина, глины; материалов 

различной текстуры (сыпучие, твердые, легкие, тяжелые и т.д.); дидактические игры и игрушки, 

мячи; игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, предметы различного цвета и 

формы, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, и т.д. 

Карточки. 

Материально – техническое оснащение предусматривает рабочие места (столы, стулья), а 

также индивидуальные коврики, для подвижных упражнений, психогимнастики и релаксации 

учащихся.  

Мультимедийные презентации «Времена года», «Как говорят животные», «Физминутки 

для глаз», «Найди отличия», «Коррекция познавательных процессов», «Четвёртый лишний», 

«Классификация», «Найди по контуру», «Форма предмета», «Учимся мыслить логически», 

«Графический диктант», «Звуки природы» и др.; аудио, видео запись для релаксации 
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