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Сбор­
ник
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тур

№
техн. Наименование блюда
карты

Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки, г Жиры, г Угле­

воды, г

Завтрак

2008 УМ МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ЗДЕЛИЯМИ 150 3,93 3,08 21,47 129,82 0,26

2012 5 ГАЙ С САХАРОМ 150 0,04 0,00 3,71 15,00 0,01

к/к , .ТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ ПШЕНИЧНОЙ 
КИ В/С ОБОГАЩЕННЫЙ 25 3,52 1,36 24,12 122,94 0,00

: И Т О Г О__ 325 7,49 4,44 49,30 267,76 0,27

II Завтрак
2СС8 404 .ЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 3,87 4,27 6,27 80,00 0,72

Итого 100 3,87 4,27 6,27 80,00 0,72

Обед

2012 7, -ЮСОЛЬНИК ВЕГЕТАРИАНСКИЙ 
СМЕТАНОЙ 150 2,67 1,85 16,17 95,40 5,00

2008 48 -ОХОВОЕ ПЮРЕ С МАСЛОМ 100 2,41 3,08 25,26 138,00 0,00

ЛЕТА МЯСНАЯ "ДОМАШНЯЯ" 60 19,46 14,46 3,08 219,96 0,29

! 2008 404  /VinOT ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,45 0,08 23,78 98,28 0,00

2008 I ЕБ РЖАНОЙ 25 2,44 0,24 27,99 123,92 0,00

! 2008 ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ В/С 10 0,41 0,03 2,70 12,75 0,00
Итого 495 27,84 19,74 98,98 688,31 5,29

Полдник
РОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА С 

1 ’ОКОМ СГУЩЕННЫМ 120/20 12,43 15,63 30,91 317,98 0,08

м п о т  и з
ЛЖЕЗАМОРОЖЕННОЙ ЯГОДЫ 150 0,07 0,01 9,82 39,65 0,00

2008 5 ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ В/С 32 1,31 0,11 8,61 40,62 0,00
2008 К/к 0ЙКА С САХАРОМ 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ито'о 362 13,81 15,75 49,34 398,25 0,08

Всего 53,01 44,20 203,89 1 434,32 6,36

Кладовщик Сухарькова Татьяна Сергеевна

Повар
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Сбор­
ник
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№
техн. Наименование блюда

к а р т ы
Выход

__________________________
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки, г Жиры, г Угле­

воды, г

Завтрак

2008 119 СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 180 3,41 5,38 18,74 137,49 0,26

2012 302 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,04 0,00 4,44 17,91 0,01

к/к . EiАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ ПШЕНИЧНОЙ 
У КИ В/С ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2,63 1,02 17,99 91,70 0,00

Итого 395 6,08 6,40 41,17 247,10 0,27

II Завтрак
2С08 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 3,87 4,27 6,27 80,00 0,72

; Итого 100 3,87 4,27 6,27 80,00 0,72

Обед
I_______ - _______  ______

2012 7 г АССОЛЬНИК ВЕГЕТАРИАНСКИЙ 
СМЕТАНОЙ 180 2,28 1,79 15,21 89,85 5,42

I 2008 48 JPOXOBOE ПЮРЕ С МАСЛОМ 100 2,41 3,08 25,26 138,00 0,00
ОТЛЕТА МЯСНАЯ "ДОМАШНЯЯ" 70 22,52 16,80 3,14 253,36 0,33

2008 402 ли ПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,54 0,09 28,54 117,93 0,00
2008 ЕБ РЖАНОЙ 35 3,41 0,34 39,15 173,30 0,00

! 2008 ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ 
• СОРТА 15 0,61 0,05 4,04 19,09 0,00

Итого 580 31,77 22,15 115,34 791,53 5,75

Полдник
9Г„ Я 'ОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА С 

" ЗЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 130/20 20,17 20,17 34,21 405,05 0,16

Д1ПОТ из
ЕЖЕЗАМОРОЖЕННОЙ ЯГОДЫ 180 0,09 0,01 11,75 47,45 0,00

2008 ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ В/С 40 1,64 0,13 10,78 50,89 0,00
: 2008 К'к ОЙКА С САХАРОМ 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 410 21,90 20,31 56,74 503,39 0,16

Всего -63,62 53,13 219,52 1 622,02 6,90

Кладовщик Сухарькова Татьяна Сергеевна

Повар


