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Развитие сенсорных эталонов, когнитивной, эмоционально-волевой сферы с детьми 

от 5-ти до 7-ми лет. 

 

 

Пояснительная записка 

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в 

МБДОУ N35 (далее - Программа) разработана на основе основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ №35, разработанной в соответствии с ФГОС ДО 

и ФОП ДО 

Нормативно - правовой основой для разработки Программы являются: 

- Конвенция о правах ребёнка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; 

ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06. 1990 г. 

- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка 

в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -

образовательным программам дошкольного образования». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

- Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ N* 514н от 24 июля 2015 г. «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)». 

- Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации» 

Цель программы: охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания 

психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в 

процессе освоения образовательных областей. 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

- содействие устранению или ослаблению недостатков в познавательной, эмоционально-

личностной и поведенческой сферах проблемных категорий дошкольников 

- обогащение чувственного познавательного опыта (на основе формирования умений 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в 

речи), нацеленное на развитие памяти, мышления, речи, воображения;  

- формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;  

- развитие зрительной, слуховой, комбинированной, смысловой видов памяти; 

- стимулирование и развитие психофизиологических предпосылок высших психических 

функций; 



- исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

- развитие способностей к аналогии и обобщению, аналитико-синтетической 

деятельности, зрительного анализа и синтеза; 

- формирование пространственно-временных ориентировок;  

- обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии;  

- формирование навыков саморегуляции поведения; 

- улучшение навыков общения, умения взаимодействовать со сверстниками, взрослыми 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в опросах развития и образования, охраны и укрепление 

здоровья детей 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных 

видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого 

человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления.   

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Начинается переход от не произвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем 



или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно владеют обобщёнными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе 

В программе четко просматриваются два основных направления работы:  

1) формирование знаний сенсорных эталонов - определенных систем и шкал, являющихся 

общепринятыми мерками (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), обучение 

использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и 

качеств какого-либо предмета.  

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в 

программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления 

моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др. Овладение 

сенсорными эталонами, как способами ориентировки в предметном мире, формирование 

сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в слове. Через 

все разделы программы в качестве обязательной проходит задача постепенного усложнения 

требований к речевому опосредованию деятельности учащихся: от овладения соответствующей 

терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и вербального 

определения цели и программы действий, т. е. планирования. 

2) развитие когнитивной сферы, произвольного запоминания, умения подчинять 

мыслительную деятельность поставленной задаче; осознавать свои психические процессы, ход 

своей деятельности, анализировать свой ответ, формирование учебной мотивации.  

Развитие высших психических процессов является логическим компонентом выполнения 

многих заданий. Так, развитие памяти предполагает любое задание, связанное с усвоением 

инструкции и условий выполнения или отсроченностью выполнения инструкции. Развитию 

внимания способствуют специально подобранные упражнения и использование элементов 

соревнования, организация самопроверки по результатам деятельности, внесение различных 

видов наглядности. Воображение развивается при выполнении любого задания, даже 

минимально имеющего творческий характер: имитационные упражнения, составление узоров 

из геометрических фигур, придумывание поз своего тела и др. 

Развитие сенсомоторной сферы, выступает начальным уровнем развития познавательных 

процессов для воспитанников старшей группы  

Коррекционное воздействие в подготовительной к школе группе направлено на 

формирование видов памяти, произвольности, самоконтроля над собственной речью, 

мыслительных операций обобщения и аналогий, слухоречевое развитие. Важным моментом 

является развитие межполушарного взаимодействия, абстрактно – логического мышления, 



логики, операций анализа и синтеза, удержания программ, самоконтроля, саморегуляции  

Приемы и методы: комплексные занятия (познавательные, практические) 

- занятия с элементами аутотренинга, арт – терапии; 

- психологические игры и упражнения; 

- релаксационные техники, тренинг мышечного расслабления; 

- сказкотерапия по отработке негативных переживаний; 

- психотехнические игры, дыхательные упражнения, психогимнастика; 

- организация практических действий (штриховки, аналогии, исключение лишнего, 

обобщающий признак, копирование, кодирование, корректурные пробы, шифровка, 

восстановление слова и т.д); 

- графические задания; 

- разрешение проблемных ситуаций, разыгрывание ситуаций; 

- использование дидактических игр. 

Это позволяет:  

- создавать основу для более успешной подготовке к школе  

- дает возможность спрогнозировать дальнейшую положительную социализацию в 

обществе. 

 

Схема обследования уровня сформированности моторных и сенсорных процессов 

Старшая группа 
1. Методика «Найди и вычеркни» - определяет 

уровень сформированности продуктивности и 

устойчивости внимания 

Оценка статического равновесия 

- сохранить равновесие в течение не менее 6—8 с 

(средний уровень, удовлетворительный результат) в позе 

«аист»: стоя на одной ноге, другую согнуть в колене так, 

чтобы ступня касалась коленного сустава опорной ноги, 

руки на поясе. Ребенок должен сохранять равновесие и не 

допускать дрожания конечностей. 

Оценка динамического равновесия 

- преодолеть расстояние 5 м прыжками на одной ноге, 

продвигая перед собой носком ноги брусок 10 см. 

  

2. Методика «Раздели на группы» - позволяет 

оценить уровень развития произвольного внимания, 

мышления, слухового восприятия; 

- выполнение поочередно каждой рукой следующих 

движений: вытянуть вперед второй и пятый пальцы 

(«коза»), второй и третий пальцы («ножницы»), сделать 

«кольцо» из первого и каждого следующего пальца; 

- координация движений обеих рук «кулак - ладонь»: руки 

лежат на столе, причем одна кисть сжата в кулак, другая - 

с распрямленными пальцами.  

Одновременное изменение положения обеих кистей, 

распрямляя одну и сжимая другую. 

Тесты зрительно-моторной координации: 

- срисовывание простых геометрических фигур, 

пересекающихся линий, букв, цифр с соблюдением 

пропорций, соотношения штрихов; 

- срисовывание фразы из 3—4 слов, написанной 

письменным шрифтом, с сохранением всех элементов и 

размеров образца. 

3. Методика «Восприятие цвета» - диагностирует 

степень сформированности эталонного 

представления о цвете; 

- узнавание знакомых предметов на ощупь (расческа, 

зубная щетка, ластик, ложка, ключ) правой и левой рукой 

попеременно; 

- узнавание на ощупь объемных (шар, куб) и плоскостных 

(квадрат, треугольник, круг, прямоугольник) 

геометрических фигур. 

4. Методика «Изучение восприятия формы» - 

выявляет уровень развития эталонного 

представления о форме 

Тесты цветоразличения 

- раскладывание в ряд 7 карточек одного цвета, но разных 

оттенков: от самого темного до самого светлого; 

- называние и показ всех цветов спектра, называние и 

показ не менее 3 оттенков цвета, имеющих собственное 

название (малиновый, алый и т. д.). 



Различение формы 

- группировка геометрических фигур с учетом формы 

(перед ребенком выкладывают в ряд треугольник, круг, 

квадрат. Необходимо подобрать к ним соответствующие 

фигуры из 15 предложенных). 

В зависимости от возраста детей можно усложнить 

данное задание: увеличить количество предъявляемых 

форм (до 5) и раздаточного материала (до 24). 

Восприятие величины 

- раскладывание в порядке убывающей (возрастающей) 

величины 10 палочек длиной от 2 до 20 см; 

- ранжирование по величине в ряд 10 элементов на основе 

абстрактного восприятия, определение места, куда нужно 

поставить в ряд ту фигуру, которую убрал 

экспериментатор. 

5. методика «Цветные круги» разработка Г.А. 

Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной. 

2) методика «Группировка игрушек» 

(адаптированный вариант Л.А. Венгера). 

3) методика «Раскрась предметы» разработка Л.Ф. 

Фатиховой 

4) методика «Изучение восприятия формы» 

разработка Л.Ф. Фатиховой 

- узнавание и называние реалистичных изображений (10 

изображений); 

- узнавание контурных изображений (5 изображений); 

- узнавание зашумленных и наложенных изображений (5 

изображений); 

- выделение букв и цифр (10), написанных разным 

шрифтом, перевернутых. 

6. Оценка слухового восприятия - воспроизведение несложных ритмических рисунков; 

- определение на слух реальных шумов и звуков (или 

записанных на магнитофон): шуршание газеты, , звуки 

капающей воды из крана, стук молотка и др.; 

- определение начального согласного в слове (ребенку 

дают 4 предметные картинки; услышав слово, он 

поднимает ту картинку, которая начинается с 

соответствующего звука). 

7. Оценка пространственного восприятия - показ и называние предметов, которые на таблице 

изображены слева, справа, внизу, вверху, в центре, в 

правом верхнем углу и т. д.; 

- выполнение аналогичного задания в групповой комнате, 

определение расположения предметов в пространстве 

(над - под, на - за, перед - возле, сверху - снизу, выше - 

ниже и т. д.); 

- конструирование по образцу из 10 счетных палочек. 

8. Оценка восприятия времени - проводится беседа на выяснение ориентировки в 

текущем времени (часть суток, день недели, месяц, время 

года), прошедшем и будущем («Весна закончится, какое 

время года наступит?» И т. д.). 

Схема обследование познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы 

Подготовительная группа 
Осипова А.А. Малашинская Л.И. «Диагностика и 

коррекция внимания дошкольников» 

Определение уровня развития произвольного внимания 

Т. На развитие зрительного анализа Сформированность образно – схематического мышления, 

графического навыка 

А.Р. Лурия «10 слов». Исследование объема кратковременной памяти. 

Т. Классификация предметных картинок Определение способности к обобщению. 

А.Н. Леонтьев. Методика опосредованного 

запоминания из 15слов. 

Определение уровня развития логической связи в 

процессе запоминания. 

Методика «4 лишний» 

 

Исследование объема кратковременной памяти. 

Т. на развитие слухового восприятия 

 

Определение уровня развития слухового восприятия. 

Т. на развитие зрительного восприятия. Определение уровня развития зрительного восприятия. 

Методика «Составление рассказа»; 

Т. «Один-много» 

Сформированность речи. 

Методика «Домик Н.И. Гуткиной». Определение уровня развития произвольного внимания; 

пространственной ориентации, сенсомоторной 



координации. 

Т. «Синкинезии» Развитие мелкой моторики руки. 

Т. на определение уровня притязаний и потребности  Исследование уровня притязаний. 

Т. Школьная мотивация Определение уровень школьной мотивации 

Уровень выполнения любого задания оценивается по трем качественным критериям: 

- высокий - задание выполнено самостоятельно и правильно, с объяснениями, полностью 

следуя инструкции, допуская иногда незначительные ошибки; 

- средний - имеются умеренные трудности, самостоятельно выполнен только легкий 

вариант задания, требуется помощь разного объема при выполнении основного задания и 

комментировании своих действий; 

- низкий — задание выполняется с ошибками при оказании помощи или учащийся совсем 

не справляется с заданием, испытывает значительные затруднения в комментировании своих 

действий. 

В соответствии с учебным планом предусмотрены психокоррекционные занятия по 2 часа 

в неделю в каждой группе. Занятия проводятся по расписанию продолжительностью 30 минут.  
Класс Количество часов в 

неделю 

Количество учебных 

недель 

Всего часов за учебный год 

    

Старшая группа 2 33 66 

Подготовительная групп 2 33 66 

  

Тематика коррекционного курса 

№ Наименование разделов и тем программы Количество 

часов 

 Обследование детей (первичное, повторное) 4 

1 Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков, внимания 16 

2 Тактильно – двигательное восприятие 4 

3 Кинестетическое и кинетическое развитие, эмоциональная сфера 4 

4 Восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов, развитие мышления 14 

5 Развитие зрительного восприятия, воображения 4 

6 Развитие когнитивной сферы, регуляции собственной деятельности 8 

7 Развитие слухового восприятия, кратковременной, долговременной памяти 8 

5 Развитие восприятия пространства, волевой сферы 8 

По каждому разделу предусмотрено усложнение заданий. В основе программы лежит 

комплексный подход, предполагающий решение на одном занятии разных, но взаимосвязанных 

задач из нескольких разделов программы. Это способствует целостному психическому 

развитию ребенка. 

Содержание учебного предмета в старшей группе 

2 часа в неделю, 66 часов в год 
Содержание учебного предмета  Количество  

часов. 

Практическая 

часть 

Обследование детей 4 Первичная диагностика 

Развитие крупной и мелкой моторики, 

графомоторных навыков 

- выполнение сложных подражательных движений 

с постепенным увеличением темпа; 

-смена видов движения по сигналу; 

-вырезание ножницами из бумаги по шаблону 

прямоугольных, квадратных, треугольных форм. -

пальчиковая гимнастика с речевым 

сопровождением; 

-упражнения на синхронность работы обеих рук; -

штриховка сверху в низ, слева на право; 

-рисование по опорным точкам; 

-раскрашивание нарисованных предметов; 

-обводка по трафарету орнамента из 

геометрических фигур; 

 -графический диктант.  

16 Целенаправленное выполнение действий и 

движений по инструкции педагога, 

произвольная регуляция движений. 

Развитие мелкой моторики пальцев руки. 

Развитие сложно координированных 

графических движений руки.  



-пазлы, координация движений 

Тактильно – двигательное восприятие  

-движения и позы всего тела;  

-имитация движения и поз;  

-глазодвигательные упражнения; 

-определение на ощупь объемных предметов с 

разными свойствами (мягкие, жесткие, гладкие, 

шершавые); 

-определение на ощупь формы плоскостных 

предметов по контуру; 

-работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое 

состояние) 

4 Тактильное опознание и различение 

предметов, их признаков, свойств, 

качеств. 

Кинестетическое и кинетическое развитие 

- упражнения на: «смену положения туловища» 

(вытягивание вверх туловища и рук, затем – полное 

расслабление) 

- «смену качества движения» (резкие движения в 

напряженной ходьбе сменяются мягкими плавными 

движениями в мягкой ходьбе и др.); 

- «движение в разных направлениях» (движение 

вперед – назад, вправо – влево, по диагонали) 

-выработка умения сохранять позу: «присесть», 

«встать», «топнуть», «хлопнуть руками», «покачать 

головой»;  

-прыжки, различные действия с предметами: 

перемещение, перестановка. 

4 Двигательные и эмоциональные реакции в 

ответ на тактильные, вестибулярные, 

кинестетические раздражители 

Восприятия формы, величины, цвета; 

конструирование предметов 

-формирование набора эталонов геометрических 

фигур и их вариантов (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, куб, шар); обобщение 

словом; 

-сравнение двух-трех предметов по основным 

параметрам величины (размер, высота, длина, 

толщина), обозначение словом; 

-группировка предметов по одному-двум 

признакам (по величине, цвету и форме); 

-составление сериационных рядов из трех-четырех 

предметов по заданному признаку; 

-различение цветов и оттенков; 

-конструирование сложных форм предметов; 

-составление целого из частей на разрезном 

наглядном материале (три-четыре детали с 

разрезами по диагонали) 

14 Сравнение и группировка предметов по 

заданным параметрам формы, величины, 

цвета. Составление сериационных рядов 

по самостоятельно выделенным 

признакам из 5 - 6 предметов. 

Использование простых мерок для 

измерения и сопоставления предметов. 

 

Развитие зрительного восприятия  

- формирование навыков зрительного анализа и 

синтеза (обследование предметов, состоящих из 2 – 

3 деталей, по инструкции педагога); 

- упражнения для профилактики и коррекции 

зрения; 

- дифференцированное зрительное восприятие двух 

предметов: нахождение отличительных и общих 

признаков; 

- определение изменений в предъявленном ряду; 

- нахождение лишней игрушки, картинки. 

4 Формирование произвольности 

зрительного восприятия. Нахождение 

отличительных и общих признаков на 

наглядном материале 

Восприятие особых свойств предметов  

(развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, 

барических ощущений) 

-температурные ощущения от теплых, горячих, 

холодных предметов; 

-измерение температуры воздуха с помощью 

градусника 

8 Расширение диапазона воспринимаемых 

обонятельных, вкусовых ощущений; 

стимуляцию активности. 

Формирование сенсорно-перцептивных 

действий. 



-восприятие чувства тяжести от разных предметов 

(вата, гвозди, брусок); словесное обозначение 

барических ощущений; 

-сравнение трех предметов по весу (тяжелый — 

средний — легкий). 

Развитие слухового восприятия 

-Дифференцировка звуков шумовых и 

музыкальных инструментов (погремушка, барабан, 

колокольчик, бубен, гармошка, ложки); 

-характеристика звуков по громкости и 

длительности (шумы, музыкальные и речевые 

звуки); 

-различение мелодии по характеру (веселая, 

грустная).  

8 Развитие слуховой памяти. Подражание 

звукам окружающей среды. Различение по 

голосу знакомых людей 

Развитие восприятия пространства  

-ориентировка в помещении; понятия: близко, 

ближе — далеко, дальше;  

-движение в заданном направлении, обозначение 

словом направления движения. 

-ориентировка в поле листа (выделение всех углов); 

-расположение плоскостных и объемных предметов 

в вертикальном и горизонтальном поле листа; 

-пространственная ориентировка на поверхности 

парты 

8 Моделирование расположения различных 

объектов по отношению друг к другу в 

ближнем и дальнем пространстве 

Словесное обозначение пространственных 

отношений между конкретными 

объектами 

Развитие восприятия времени 

-порядок месяцев в году; 

-времена года, работа с графической моделью 

«Времена года».  

- измерение времени (сутки, неделя, месяц).  

4 Обозначение в речи временных 

представлений; 

3. Тематическое планирование (ПРИЛАГАЕТСЯ) 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса.  

Личностные результаты 

- оценивать простые ситуации и однозначные поступки свои и окружающих людей с 

точки зрения общечеловеческих и российских гражданских ценностей; 

- подчинять свое поведение заданному образцу под влиянием оценки взрослого; 

- давать оценку собственной учебной деятельности, ориентируясь на образец «хорошего 

ученика». 

- объяснять самому себе: что мне нравится в себе, а что – нет (личностные качества); что я 

делаю с удовольствием, а что – нет (мотивы); что получается хорошо, а что – нет (результаты); 

- определять чувства окружающих людей. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень. 

Обучающиеся должны понимать, различать: 

- цвета и оттенки, подбирать оттенки к основным цветам; 

- основные части хорошо знакомых предметов; 

- наложенные изображения предметов (3 – 4 изображения); 

- набор эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, куб, шар); 

- параметры величины (размер, высота, длина, толщина); 

- температурные ощущения (теплый, горячий, холодный); 

-вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное); 

- барические ощущения (ощущение тяжести от разных предметов); 

- понятия: близко, ближе – далеко, дальше; 

- расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и горизонтальном 

поле листа; 

- с помощью педагога порядок месяцев в году; 

- времена года, их последовательность, основные признаки. 



Обучающиеся должны уметь с помощью педагога использовать при выполнении заданий: 

- выполнять целенаправленные действия по инструкции педагога, состоящей из 2 звеньев; 

- согласовывать (координировать) движения руки и глаза, пальцев и кистей рук, разных 

частей тела; 

- рисовать и обводить по трафарету, штриховать в разных направлениях; 

- определять на ощупь и называть: объемные предметы с разными свойствами (мягкие, 

жесткие, гладкие, шершавые); формы плоскостных предметов по контуру; 

- сравнивать и на пассивном уровне обозначать: 

-два предмета по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина); 

-три предмета по весу (тяжелый – средний – легкий); 

- с помощью педагога группировать предметы по одному признаку (по форме, величине, 

по цвету); 

составлять: 

-целое из частей на разрезном наглядном материале (три – четыре детали с разрезами по 

вертикали и горизонтали); 

- конструировать предметы из геометрических фигур (три – четыре детали); 

- находить различия у двух сходных сюжетных картинок 

определять с помощью: 

- отличительные признаки двух предметов; 

- различия между предметами по форме, величине, цвету и обозначать их словом; 

- с помощью педагога соотносить времена года с названиями месяцев; 

-делать элементарные обобщения; 

ориентироваться: 

- в помещении, двигаться в заданном направлении; 

- на плоскости листа бумаги (выделять все углы с помощью педагога); 

Достаточный уровень 

знать: 

- основные цвета и оттенки цветов; 

- набор эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, куб, шар); 

- понятия: близко, ближе – далеко, дальше; 

- расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и горизонтальном 

поле листа; 

- порядок месяцев в году; времена года, их последовательность, основные признаки 

уметь использовать при выполнении заданий: 

- рисовать и обводить по трафарету, штриховать в разных направлениях; 

- определять на ощупь и называть: объемные предметы с разными свойствами (мягкие, 

жесткие, гладкие, шершавые); формы плоскостных предметов по контуру; 

сравнивать и обозначать словом: два – три предмета по основным параметрам величины 

(размер, высота, длина, толщина); - группировать предметы по одному – двум признакам (по 

форме и величине, по цвету и форме); 

составлять: целое из частей на разрезном наглядном материале (три – четыре детали с 

разрезами по диагонали); сериационные ряды из трех – четырех предметов по заданному 

признаку; 

- различать: основные цвета;  

- основные части хорошо знакомых предметов; наложенные изображения предметов (3 – 4 

изображения); 

- конструировать предметы из геометрических фигур (три – четыре детали); 

- находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 

определять: отличительные и общие признаки двух предметов; различия между 

предметами по форме, величине, цвету и обозначать их словом; 



- делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и их 

изображений; 

 



Календарно-тематическое планирование коррекционно- развивающих занятий в старшой группе 

№ 

п/п 

Тема урока Цель Планируемые результаты Виды деятельности Кол-во 

часов 

Дата 

Личностные Предметные 

 Обследование детей для определения уровня развития сенсорных процессов. Первичная диагностика 2часа 

1 Раздел 1. Развитие крупной и 

мелкой моторики, 

графомоторных навыков 

Подбрасывание мяча на разную 

высоту и ловля мяча двумя руками 

и одной 

Развитие координации и 

точности движений. 

Обводка фигур по 

пунктирным линиям, 

точкам. 

Подчинять свое 

поведение заданному 

образцу под влиянием 

оценки взрослого 

Выполнение сложных 

подражательных движений 

с постепенным 

увеличением темпа 

Концентрация внимания, 

согласованность 

действий 

2 

 

 

2 Упражнение на ритмическую 

организацию движений, 

переключаемость: «Кулак -

ладонь», игра «Четыре стихии» 

Развитие координированных 

графических движений, 

произвольного внимания 

Уметь 

контролировать свои 

действия, замечать 

допущенные ошибки 

Уметь согласовывать 

(координировать) 

движения руки и глаза, 

пальцев и кистей рук,  

Зрительный контроль за 

действиями рук и 

движениями крупной 

моторики 

2  

3 Обводка по трафарету 

(внутреннему и внешнему). 

Штриховка в разных 

направлениях. Игра 

«Предупреждающий знак» 

Определение ведущей руки. 

Развитие мелкой 

мускулатуры кистей рук, 

координации движений, 

графомоторных навыков. 

Уметь следовать 

заданному 

направлению 

Способность 

целенаправленно 

выполнять действия по 

инструкции педагога 

Работа с раздаточным 

материалом 

2  

4 Упражнения на развитие мелкой 

моторики «Пальцеход». 

Игра «Логическая геометрия». 

вырезание из бумаги фигур, 

обведённых по трафарету 

Развитие мелкой моторики, 

сложнокоординированных 

движений рук, зрительно-

моторной координации 

Давать оценку 

собственной учебной 

деятельности 

Уметь вырезать 

ножницами по прямой и 

округлой линии 

Раздаточный материал с 

шаблоном 

прямоугольных, 

квадратных, треугольных 

форм 

2  

5 Упражнение «Доставание бусин 

ложкой из стакана». 

Упражнения: «Танграм»; 

Штриховка сверху вниз 

Развитие произвольного 

внимания, зрительного 

анализа, моторной ловкости 

Учиться 

контролировать свои 

действия, замечать 

допущенные ошибки 

Уметь ориентироваться на 

листе бумаги 

Бусы, геометрические 

фигуры 

2  

6 Графический диктант по показу,  

«Разрезные картинки» (7-9 

деталей). Рисование по опорным 

точкам 

Развитие статической 

координации движений 

пальцев рук. Формирование 

моторной ловкости 

Уметь следовать 

заданному 

направлению 

Отличать правильно 

выполненное задание от 

ошибочного 

Выполнение заданий на 

раздаточном материале. 

Работа со шнуровкой 

2  

7 Упражнение «Рисуем по 

клеточкам». Работа в технике 

«объёмной» аппликации 

«Ромашка» 

Развитие мелкой моторики, 

творческого мышления, 

концентрации и 

распределения внимания  

Уметь 

сосредотачиваться на 

задании. 

Уметь целенаправленно 

выполнять действия по 

инструкции педагога. 

Вступать в беседу на 

занятии 

Выполнение объёмной 

аппликации. Работа 

ножницами 

2  



8 Складывание пазлов (квадраты 

Никитина). «Машина» – 

протягивание тесьмы в отверстия 

Развитие пространственной 

ориентации, внимания 

Уметь следовать 

заданному 

направлению 

Положительное 

отношение к школьной 

дисциплине 

Настольные игры 

Никитина – пазлы 

(крупные и мелкие) 

2  

9 Повторение пройденного 

материала 

Формирование 

координированных 

графических движений 

Уметь следовать 

заданному 

направлению 

Отличать правильно 

выполненное задание от 

ошибочного 

Выполнение заданий на 

раздаточном материале.  

2  

1 Раздел 2. Тактильно – 

двигательное восприятие 

Упражнение «Рисование 

орнамента рукой в воздухе. Игра 

«Мой весёлый звонкий мяч» 

Согласовывать 

(координировать) движения 

руки и глаза, пальцев и 

кистей рук, разных частей 

тела 

Уметь следовать 

заданному 

направлению 

Овладение 

выразительными 

движениями 

Выработка приема 

расслабления, 

освобождения от 

мышечных зажимов 

2  

2 Упражнение «Определи на 

ощупь геометрические фигуры 

различной величины». 

Игра с тактильными мешочками 

Определение на ощупь 

геометрических фигур, их 

величины 

Давать оценку 

собственной учебной 

деятельности 

Учиться 

планировать деятельность 

на занятии 

Дидактический материал 

«Корзина чудес! 

2  

3 Упражнение на укрепление 

глазодвигательных мышц 

Игра с мозаикой 

Снятие зрительного 

утомления. Развитие 

концентрации внимания 

Определять цель 

учебной деятельности 

с помощью педагога 

Знать профилактические 

упражнения и применять 

их 

Разучивание упражнении 

для профилактики 

утомления глаз, мозаика 

2  

4 Упражнение «Рисование 

цветным песком. 

Игра «Дидактическая игра «Что 

бывает ... (пушистое)» 

Развитие мелкой моторики, 

творческого мышления, 

внимания 

Отличать правильно 

выполненное задание 

от ошибочного 

Уметь выразить свое 

эмоциональное состояние, 

настроение 

Работа с песком на 

клеевой основе 

2  

5 Раздел 3. Кинестетическое и 

кинетическое развитие 

Упражнение «Угадай, из чего 

сделан этот предмет». 

Игра «Кисонька-мурысонька» 

Определение на ощупь 

предметов с разными 

свойствами 

Уметь правильно 

реагировать на 

ошибки. 

Устанавливать 

соотношения предметов 

(объектов) по их 

свойствам 

Задания на развитие 

тактильной 

чувствительности рук, 

восприятия сенсорных 

эталонов   

2  

6 Игра «Волшебная веревочка». 

Упражнение «Имитация 

движений» 

Концентрация внимания на 

анализе кинестетических 

ощущений 

Уметь слышать 

учителя. 

Выполнять упражнения по 

инструкции педагога. 

Работа с дидактическим 

материалом 

2 

 

 

7 Выкладывание предмета из 

геометрических фигур по 

образцу и собственному замыслу. 

Игра «День-ночь». Повторение 

Зрительный анализ, 

развитие творческого 

мышления 

Уметь 

самостоятельно 

выполнять задание 

Учиться использовать 

знаки и символы как 

условные заместители 

реальных объектов  

Выполнение заданий на 

раздаточном материале 

«Дикие звери» 

2  

1 Раздел 4. Восприятие формы, 

величины, цвета; 

конструирование предметов 

Дидактическое упражнение 

«Собери геометрические 

Формирование эталонов 

объемов геометрических 

фигур (шар, куб). Эталонов 

цвета и оттенков цветов. 

Развитие моторной 

Уметь 

сосредотачиваться на 

задании. 

Уметь словесно 

обозначать названия 

цветов и оттенков цвета, 

объемных геометрических 

фигур 

Раздаточный материал: 

геометрические фигуры- 

круг, квадрат, 

прямоугольник, 

треугольник 

1  



фигуры». 

Дидактическая игра ««Нарисуй и 

раскрась» 

ловкости, мышления 

2 Игра «Займи свое место». 

Упражнение «Свой цвет узнай». 

Игра «Ниточки» 

развитие зрительного 

восприятия, мышления; 

повторение основных 

цветов, развитие памяти, 

внимания 

Давать оценку 

собственной учебной 

деятельности. 

Учиться высказывать свою 

версию выполнения 

учебных действий 

Выбор по образцу и 

инструкции предметов 

одного цвета из 6-8 

предметов двух сходных 

цветов. 

2  

3 Рисование геометрических фигур 

левой и правой рукой. 

Имитационные упражнения для 

кистей рук «Танцующие 

пальчики» 

Развитие мелкой моторики, 

творческого мышления, 

внимания 

Сформированность 

самостоятельной 

работы. 

Уметь выделять формы 

предмета 

Межполушарное 

взаимодействие, 

моторная ловкость 

2  

4 Упражнения «Радуга»,  

«Собери бусы. Дидактическое 

упражнение «Конструирование 

по образцу». 

Игра «Дотронься до цвета» 

Подбор оттенков к 

основным цветам Развитие 

зрительного анализа, мелкой 

моторики 

 

Уметь 

последовательно 

выполнять действия. 

Уметь различать основные 

цвета, соблюдать 

последовательность 

действий. 

Работа с раздаточным 

материалом 

2  

5 Упражнение «Запоминай порядок 

Выкладывание палочек по 

образцу (2 уровень сложности). 

Подвижная игра «Займи место» 

Группировка предметов, 

различающихся основным и 

оттеночным тоном на 

несколько подгрупп 

Уметь правильно 

реагировать на 

ошибки. 

Определять и называть 

цвета и оттенки 

выкладывать палочки по 

образцу  

Палочки «Дары 

Флебера» 

Раздаточный материал  

2  

6 Игра «Поставь заплатку» 

(подобрать цвет). Упражнение 

«Спрятанные фигуры». 

Дидактическая игра «Волшебный 

мешочек» с предметами 

объемных и плоскостных форм 

Восприятие цвета, формы 

Развитие зрительного 

анализа, мелкой моторики 

Классификация предметов 

по форме 

Подчинять свое 

поведение заданному 

образцу под 

влиянием оценки 

взрослого. 

Выделять и отображать в 

речи существенные 

ориентиры действия, 

передавать (сообщать) их  

Группировка предметов 

объемных и плоскостных 

форм. 

Раздаточный материал 

«Цветные заплатки» 

2  

7 Раздел 5. Развитие зрительного 

восприятия 

Пальчиковые игры «Много ног у 

осьминога». Различие 

«наложенных» изображений 

предметов (2-3 изображения) 

Дифференцированное 

зрительное восприятие 

предметов. 

Моторная ловкость 

Формирование 

волевых усилий. 

Различать наложенные 

изображения предметов (3 

– 4 изображения) 

Работа с карточкам. 
Различие «наложенных» 

изображений предметов 

(2-3 изображения), 

обвести их по контуру в 

соответствие с цветом 

2  

8 Кинезиологические упражнения 

«Руки - ноги», «Ухо - нос». 

Дидактическое упражнение 

«Спрятанные изображения». 

Сравнение 2-3 предметов по 

длине и ширине 

Развитие зрительного 

восприятия, мелкой 

моторики, координации 

движений руки и глаз 

Давать оценку 

собственной учебной 

деятельности 

Учиться работать по 

предложенному плану, 

использовать  

Поиск «спрятавшихся» 

на рисунке предметов. 

Раздаточный материал 

2  



9 Раздел 6. Развитие слухового 

восприятия 

Дидактическое упражнение 

«Музыка души» 

Дидактические игра «В мире 

загадочных звуков» 

Игра «Угадай голос друга» 

Развитие слухового 

восприятия, памяти 

Отличать правильно 

выполненное задание 

от ошибочного 

Уметь слушать и слышать 

звук в пространстве, 

определять его 

направление. 

Запись классической 

музыки 

2  

10 Упражнение «Звуки природы» 

Игра «Угадай, чей голосок?» 

Повторение 

Развитие слухового 

восприятия, памяти 

 

Самостоятельное 

выполнение 

инструкций 

 

Уметь различать мелодии 

по характеру (веселая, 

грустная 

Различение речевых и 

неречевых звуков 

 

2  

1 Раздел 7 Развитие восприятия 

пространства 

Аппликация, рисунок 

собственной комнаты. 

Танграм  

Развитие пространственной 

ориентации в помещении, 

памяти, зрительного 

восприятия 

Подчинять свое 

поведение заданному 

образцу  

Уметь правильно 

ориентироваться в 

пространстве комнаты 

Моделирование 

пространственного 

расположения мебели в 

комнате 

2  

2 Деление листа на «глаз» на 2 и 4 

равные части. 

Графический диктант. 

Игра на классификацию 

предметов «Охотник» 

Развитие ориентации на 

листе бумаги, мышления, 

памяти, внимания, мелкой 

моторики 

Учиться 

контролировать свои 

действия, 

Уметь подражать речевым 

и неречевым звукам 

деление листа на 4 части 

– практическое задание. 

 

2  

3 Упражнение «Найди место». 

Расположение предметов на 

листе бумаги. 

Рисование по клеточкам (1 

уровень сложности) 

Развитие пространственной 

ориентации на листе бумаги, 

графического навыка 

Уметь правильно 

реагировать на 

ошибки. 

Уметь ориентироваться на 

в пространстве 

Ориентировка на листе 

бумаги: середина, край, 

сторона, половина, угол, 

верх – низ, лево-право 

2  

4 Гимнастика для глаз «Найди 

насекомых на лугу». 

Упражнения «Путешествие». 

Вербализация пространственных 

отношений с использованием 

предлогов 

Формирование 

квазипространственных 

представлений.  

Развитие пространственных 

отношений, речи 

 

Подчинять свое 

поведение заданному 

образцу  

Понимать 

пространственные 

предлоги, стремиться 

употреблять их в речи 

Наглядный материал, 

практическое задание на 

раздаточном материале 

2  

  



5 Раздел 8 Развитие восприятия 

времени 

Упражнение на графической 

модели «Сутки».  

Дидактическая игра «Части 

суток». 

Игра «День-ночь» 

Развитие 

последовательности частей 

суток, памяти  

Давать оценку 

собственной 

познавательной 

деятельности 

Выделять части суток и 

определять порядок дней 

недели 

Работа с моделью суток 2  

6 «Дидактические упражнения 

«Вчера, сегодня, завтра», «Что 

мы делали вчера…» 

Упражнение «Зачерни по 

образцу» 

 

Определение 

последовательности 

событий. Развитие 

временных 

последовательностей, 

мышления 

Уметь слышать 

учителя не отвлекаясь 

Обозначение в речи 

временных представлений, 

последовательности 

событий (смена времени 

суток). 

Понятия «сегодня», 

«завтра», «вчера» 

2 

 

 

7 Дидактическая игра «Неделя». 

Семь суток. Порядок дней 

недели. 

Сказка «В гостях у семи братьев» 

Практическая работа «Нарисуй- 

день, утро, вечер, ночь» 

 

Развитие временных 

последовательностей, 

памяти, мышления 

Оценивать простые 

ситуации и 

однозначные 

поступки свои и 

окружающих людей 

Выделять части суток и 

определять порядок дней 

недели 

Работа по карточкам 

«Дни недели». 

2  

8 Упражнение «Двенадцать 

месяцев». Порядок месяцев в 

году. 

Игра «Сутки – 24 часа». 

Повторение 

Развитие чувства 

длительности временных 

интервалов 

Подчинять свое 

поведение заданному 

образцу под влиянием 

оценки взрослого. 

Чувствовать длительность 

временных интервалов: 

секунда, минута, час, 

сутки. 

Дидактические игры, 

загадки, поговорки, 

пословицы 

2  

  



Содержание коррекционно-развивающих занятий в подготовительной группе 

2 часа в неделю, 66 часов в год 
Содержание учебного предмета  Количество  

часов. 

Практическая 

часть 

Обследование детей 4 Первичная диагностика 

Развитие крупной и мелкой моторики, 

графомоторных навыков 

- выполнение целенаправленных действий по 

трехзвенной инструкции педагога, словесный 

отчет о выполнении; 

- совершенствование точности мелких движений 

рук; 

- пальчиковые игры; 

- графический диктант с усложненными 

заданиями; 

 - вычерчивание геометрических фигур; 

- дорисовывание симметричной половины 

изображения; 

-вырезание ножницами изображений предметов. 

18 Целенаправленное выполнение действий и 

движений по инструкции педагога, 

произвольная регуляция движений. 

Развитие мелкой моторики пальцев руки. 

Развитие сложно координированных 

графических движений руки.  

Развитие эмоционально-волевой сферы 

- формирование конструктивных способов 

реагирования в конфликтной ситуации;  

- отработка приёмов лицевой экспрессии 

различных эмоциональных состояний;  

- рефлексия собственных чувств, развитие 

умения различать виды поведения 

 

8 . Развитие эмоциональной сферы. 

Формирование рефлексии личностных 

качеств. Развитие самооценки, умений 

принять себя; развитие умений 

дифференциации чувств 

Развитие когнитивной сферы. Память, 

мышление, внимание 

- упражнения на: «смену положения туловища» 

(вытягивание вверх туловища и рук, затем – 

полное расслабление) 

- «смену качества движения» (резкие движения в 

напряженной ходьбе сменяются мягкими 

плавными движениями в мягкой ходьбе и др.); 

- «движение в разных направлениях» (движение 

вперед – назад, вправо – влево, по диагонали) 

-выработка умения сохранять позу: «присесть», 

«встать», «топнуть», «хлопнуть руками», 

«покачать головой»;  

-прыжки, различные действия с предметами: 

перемещение, перестановка. 

24 Группировка предметов по двум 

самостоятельно выделенным признакам; 

обозначение словом. Сравнение и 

группировка предметов по заданным 

параметрам формы, величины, цвета. 

Составление сериационных рядов по 

самостоятельно выделенным признакам из 

5 - 6 предметов. Использование простых 

мерок для измерения и сопоставления 

предметов. 

Развитие зрительного восприятия  

- группировка предметов по двум самостоятельно 

выделенным признакам, обозначение словом; 

- сравнение и группировка предметов по форме; 

- сравнение и группировка предметов по величине 

и цвету; 

- составление сериационных рядов по 

самостоятельно выделенным признакам из 4-5 

предметов; 

- использование мерок для измерения и 

сопоставления отдельных параметров предметов  

- узнавание предмета по словесному описанию: 

- развитие логического мышления; 

- логические задачи на сравнение предметов по 

признаку. 

8 Формирование произвольности 

зрительного восприятия. Нахождение 

отличительных и общих признаков на 

наглядном материале 

Развитие слухового восприятия 

-различение звуков по длительности и громкости; 

- развитие слухо-моторной координации; 

- дидактическая игра «Запрещенный звук»; 

- дидактическая игра «Угадай, что звучит»; 

6 Различение звуков окружающей среды и 

музыкальных звуков. Различение речевых 

и неречевых звуков. Подражание 

неречевым и речевым звукам 



- формирование чувства ритма; 

- дидактическая игра «Угадай по голосу». 

Развитие восприятия пространства. Развитие 

личностно-мотивационной сферы  

- ориентировка в помещении и на улице по 

словесной инструкции; 

- ориентировка в городе; 

- определение расположения предметов в 

ближнем и дальнем пространстве; 

- моделирование расположения предметов в 

пространстве, вербализация пространственных 

отношений; 

- моделирование пространственных ситуаций по 

инструкции педагога; 

- формирование навыков самоконтроля. 

- формирование нравственных представлений. 

- Арт-терапия «Остров счастья» 

6 Вербализация пространственных 

отношений.  

Моделирование расположения различных 

объектов по отношению друг к другу в 

ближнем и дальнем пространстве 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, стремления, 

цели, влечения, мотивационные установки 

и т. д.) 

Развитие восприятия времени 

- длительность временных интервалов; 

- дидактическая игра «Береги минутку»; 

- работа с календарем и моделью календарного 

года; 

- последовательность основных жизненных 

событий; 

- возраст людей. 

4 Обозначение в речи временных 

представлений; 

3. Тематическое планирование (ПРИЛАГАЕТСЯ) 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса.  

Личностные результаты 

- соотносить свои поступки и события с принятыми этическими принципами; 

- анализировать причины своего успеха/неуспеха связывая успех с усилием, трудолюбием, 

старанием; 

- фиксировать свои изменения, сравнивая прежние достижения с сегодняшними 

результатами, адекватно выражать их в речи; 

- понимать чувства других людей, сопереживать им и проявлять эти чувства в поступках, 

направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень,  

понимать, различать: 

- предметы по заданным признакам; 

- цветовой спектр; цвета теплые и холодные; 

- понятия: длина, высота, ширина; 

- времена года, их закономерную смену 

уметь: 

- целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

- дорисовывать незаконченные геометрические фигуры; 

- выполнять работу по клеткам; 

- вырезать ножницами из бумаги по контуру предметных изображений; 

- соотносить геометрические фигуры с предметами окружающей обстановки; 

- классифицировать предметы 

сравнивать и обозначать словом: 

- объемные геометрические фигуры; 

- формы 6-7 предметов; 

- величину разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и 

короткий); 

- сравнивать три предмета, отличающиеся незначительными качествами или свойствами; 

- комбинировать разные формы из геометрического конструктора; 



- сопоставлять части и детали предмета по величине; 

- узнавать предмет по его отдельным частям; 

 составлять: 

- целое из частей на разрезном наглядном материале (6-7 деталей с разрезами по 

диагонали и вертикали); 

- предмет или целостную конструкцию из более мелких деталей (5 – 6 деталей); 

- картинки из разрезных частей; 

- сериационные ряды по заданному признаку; 

- группировать предметы по трем заданным признакам формы, величины, цвета; 

- рисовать предметы по наглядному образцу; 

- находить отличительные и общие признаки на наглядном материале (две картинки) 

Достаточный уровень 

уметь использовать при выполнении заданий: 

- различать противоположно направленные действия и явления 

- целенаправленно выполнять действия по трех- и четырехзвенной инструкции; составлять 

план действий (опосредуя в речи); 

- сравнивать предметы по внешним признакам; 

- классифицировать предметы по форме, величине, цвету; 

- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

- различать противоположно направленные действия и явления; 

- определить последовательность событий; 

- ориентироваться в пространстве; 

- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

- опосредовать свою деятельность речью 

определять: 

- постоянные цвета и оттенки; 

- противоположные качества и свойства предметов; 

- сочетать движения и позы разных частей тела произвольно и по инструкции педагога; 

вербализировать собственные ощущения; 

- группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам и обозначать 

словом; 

- сравнивать и группировать предметы по заданным параметрам формы, величины, цвета; 

составлять: 

- целое из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в произвольном 

порядке (6-7 частей); 

- сериационные ряды по самостоятельно выделенным признакам из 5-6 предметов; 

использовать простые мерки для измерения и сопоставления предметов; 

- самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам; 

- конструировать сложные формы предметов с использованием объемных геометрических 

фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 6- 8 элементов; 

- дорисовывать незаконченные изображения; 

- находить отличительные и общие признаки на наглядном материале (5-6 предметных 

или сюжетных картинок); 

- выделять нереальные элементы нелепых картинок 

- вычерчивать геометрические фигуры, дорисовывать симметричные половины 

изображения; 

ориентироваться: 

- на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному 

расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий, 

вербализовать пространственные отношения;  



Календарно-тематическое планирование коррекционно- развивающих занятий в подготовительной группе 

№ 

п/п 

Тема урока Цель Планируемые результаты Виды деятельности Кол-во 

часов 

Дата 

Личностные Предметные 

I четверть 
 Обследование детей для определения уровня развития сенсорных процессов. Первичная диагностика 2часа 

1 Раздел 1. Развитие крупной и 

мелкой моторики, 

графомоторных навыков,  

Пальчиковая гимнастика 

Игра «Нестандартные ситуации» 

Динамическая пауза 

«Запрещенное движение», 

Четвертый лишний» 

Сенсомоторная 

координация. 

Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

Уметь согласовывать 

свои действия и 

движения 

Уметь выполнять действия 

по показу и по инструкции 

Концентрация внимания, 

согласованность 

действий 

2 

 

 

2 Психогимнастика. 

«За стеклом». Рисование. 

Динамическая пауза  

Графический диктант. 

(усложненный вариант) 

Развитие пространственного 

восприятия, сенсомоторной 

координации, графического 

навыка Зрительный анализ 

Согласовывать 

(координировать) 

движения, следовать 

инструкциям 

взрослого 

Планировать свои 

действия в соответствии с 

поставленной задачей.  

Зрительный контроль за 

действиями мелкой 

моторики 

2  

3 Дыхательные упражнения: 

поверхностные и глубокие. 

Вычерчивание геометрических 

фигур (трапеция, ромб, 

многоугольник) 

Развитие мелкой 

мускулатуры кистей рук, 

координации движений, 

графомоторных навыков. 

Ритмичное дыхание 

Осуществлять 

целенаправленные 

действия 

Уметь как можно дольше 

удержать шар в воздухе. 

Восстановление дыхания 

после упражнения 

зрительный анализ 

2  

4 Как и почему начинаются ссоры? 

Основные эмоции и 

эмоциональные состояния 

Головоломка «Тетрис» 

Развитие способности к 

дифференцированию 

эмоционального состояния. 

Моторная ловкость 

Выбирать целевые и 

смысловые установки 

для своих действий и 

поступков 

Уметь объяснить 

эмоциональное состояние 

одноклассника 

Выполнение заданий на 

раздаточном материале.  

 

2  

5 «Юные детективы» 

Разминка (строим умозаключения) 

Рисование по клеточкам 

Игра «Тактильные ощущения» 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать 

Осуществлять 

целенаправленные 

действия в 

сотрудничестве с 

педагогом. 

Ориентироваться в 

выполнении задания. 

Проводить сравнение по 

заданным критериям.  

Упражнения на развитие 

сенсомоторики 

(одновременная работа 

левой и правой руки) 

2  

6 Упражнения «Заверши 

изображение»  

Графическое упражнение 

«Рисование по образцу»  

Развитие статической 

координации движений 

пальцев рук. Формирование 

графомоторных навыков, 

саморегуляции 

Уметь следовать 

заданному 

направлению, 

ориентироваться в 

выполнении задачи 

Уметь видеть клетку, 

целенаправленно 

выполнять задание 

Работа с раздаточным 

материалом 

 

2  



7 Волшебные шнуровки. 

Рисование по номерам. 

Упражнение «Сложи квадрат» 

(уровень усложненный) 

Развитие мелкой моторики 

рук, мышления, творческого 

воображения 

Уметь 

сосредотачиваться на 

задании. 

Уметь целенаправленно 

выполнять действия по 

инструкции педагога. 

Вступать в беседу на 

занятии 

Выполнение заданий на 

раздаточном материале. 

Работа с предметами 

различной формы 

2  

8 Графический диктант с 

усложненными заданиями 

Составление на листе бумаги 

комбинаций из полосок, 

геометрических фигур 

Развитие сложно 

координированных 

графических движений 

руки, ориентирования на 

листе бумаги 

Уметь точно 

выполнять 

целенаправленные 

действия по 

инструкции педагога 

Уметь точно выполнять 

целенаправленные 

действия по инструкции 

педагога; 

Работа в тетрадях. 

Раздаточный материал 

2  

9 Дорисовывания неопределенной 

фигуры до заданного образа 

Игра «Качества, важные для 

общения» 

Развитие статической 

координации движений 

пальцев рук. Формирование 

графомоторных навыков, 

саморегуляции 

Уметь следовать 

заданному 

направлению, 

ориентироваться в 

выполнении задачи 

Уметь видеть клетку, 

целенаправленно 

выполнять задание 

Работа с раздаточным 

материалом 

 

2  

II четверть  

1 Раздел 2. Развитие 

эмоционально-волевой сферы 

Упражнение «Конструктивный 

способ реагирования в 

конфликтной ситуации». 

Формирование рефлексии 

личностных качеств 

 

Выбирать целевые и 

смысловые установки 

для своих действий и 

поступков 

Уметь работать по плану, 

осуществлять 

целенаправленные 

действия в отношении 

задачи в сотрудничестве  

Работа с дидактическим 

материалом «Эмоции» 

2  

2 Классификация предметов 

Игра на снятие психологической 

инертности «Фантастическое 

растение» 

Развитие тактильных 

ощущений, воображения 

мелкой моторики, 

мышления, речи 

Оценивать свои 

потенциальные 

возможности  

Учитывать разные мнения 

и обосновывать 

собственное, объясняя 

свой выбор, отвечая на 

поставленный вопрос 

Работа по закреплению 

классификацию 

предметов 

2  

3 Упражнение «Ассоциации». 

Выкладывание фигур по шаблону. 

Спокойствие /удивление 

пиктограмма 

Развитие памяти, внимания, 

мышления, воображения, 

формирование представления 

об эмоциях 

Уметь слушать 

ответы других детей 

Определять на ощупь 

предметы с разными 

свойствами. 

Работа с дидактическим 

материалом «Доска 

Сегена» 

2  

4 Раздел 3. Развитие 

когнитивной сферы. Память, 

мышление, внимание 

Упражнения «Корректурная 

проба», «Группировка слов» 

Игра Магазин зеркал» 

Вербализация собственных 

ощущений. Развитие 

словесно-логической памяти 

Отличать правильно 

выполненное задание 

от ошибочного 

Уметь выразить свое 

эмоциональное состояние, 

настроение 

Формирование 

правильных 

представлений от 

различных поз и движений 

тела. Игры на восприятие 

роли в движении 

2  

5 Упражнение Работа с рисунками 

на тему «Что я люблю». 

Имитация эмоционального 

состояния. Игра «Настроение» 

Развитие способности 

понимать собственное 

эмоциональное состояние  

 

Уметь правильно 

реагировать на 

ошибки. 

Овладение 

выразительными 

движениями 

Выработка приема 

расслабления, 

освобождения от 

мышечных зажимов 

2  



6 Ролевая игра «Инсценирование 

школьных событий». 

Упражнение «Зачеркни 

геометрическую фигуру» 

Формирование способности 

произвольного управления 

движениями. Вербализация 

собственных ощущений 

Планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

Выполнять упражнения по 

инструкции педагога 

Использовать знаки и 

символы как условные 

заместители реальных 

объектов и предметов для 

решения задачи  

2 

 

 

7 Дидактическая игра «Танграм» 

Сравнение и обозначение словом 

формы предметов. Игра «Жесты» 

Уточнение знаний детей о 

значении жестов 

Отличать правильно 

выполненное задание 

от ошибочного 

Выполнять упражнения по 

инструкции педагога 

Работа с предметами 

разной формы 

2  

III четверть 
1 Упражнение «Думай, 

анализируя» 

Выкладывание счетных палочек 

по образцу (усложненный 

вариант) 

Развития мыслительных 

операций, зрительного 

восприятия, внимания 

Уметь 

сосредотачиваться на 

задании, оценивать 

свои действия 

Группировать предметы 

по образцу, определять 

сходство и различия 

Работа с карточками 

«Геометрические 

фигуры».  Настольные 

игры. 

2  

2 Упражнение «Связующие 

цепочки». 

Разминка (составление 

логической цепочки) 

 

Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи  

Учиться 

контролировать 

процесс решения 

задачи  

Понимать и различать 

геометрические фигуры. 

Группировать предметы по 

форме, определять различия 

между предметами  

Закрепление свойств 

геометрических фигур 

(сенсорные эталонов) 

2  

3 Упражнение «Шифровка» 

Определение на ощупь величины 

предметов из разного материала 

«Волшебный мешочек» 

Развитие сенсорных эталонов 

формы, зрительного 

восприятия, мышления 

. 

Уметь соблюдать 

аккуратность в работе. 

Выделение формы 

предмета, обозначение 

формы предмета словом 

Работа с геометрическим 

конструктором. 

Закрепление свойств 

геометрических фигур. 

2  

4 Дидактическое упражнение 

«Анаграммы» 

Упражнение на развитие 

коммуникативных навыков 

«Ребята с нашего двора» 

Развитие логического 

мышления. Коррекция 

моделей поведения в 

построении 

взаимоотношений со 

сверстниками под 

контролем взрослого 

Сформированность 

самостоятельной 

работы. 

Уметь выстраивать 

взаимоотношения со 

сверстниками, логически 

рассуждать 

Использование карточек 

с анаграммами  

2  

5 Упражнения «Какой детали не 

хватает»; «Часть и целое». 

Дидактическая игра «Сложи 

картинку» 

Развитие мыслительных 

операций анализа и синтеза, 

устойчивости внимания 

Учиться устанавливать 

соотношения 

предметов по их 

свойствам и качествам 

Составлять целое из частей 

на разрезном наглядном 

материале. Различать 

наложенные изображения 

предметов. Узнавать 

предмет по его отдельным 

частям 

анализ предметов с 

целью выделения 

существенных и 

несущественных 

признаков 

2  



6 Упражнения «Палочки в ряд», 

«Самая длинная, самая короткая». 

Игра «Разложи по размеру»  

Развитие наблюдательности, 

внимания, зрительной 

памяти, творческих 

проявлений 

Уметь правильно 

реагировать на 

ошибки. 

Учиться планировать свои 

действия в соответствии с 

поставленной задачей 

Составление 

сериационных рядов по 

величине из 4—5 

предметов 

2  

7 Упражнение «Назови цвет». 

Цветовой спектр. Смешение 

цветов (оттенки). Дидактическая 

игра «Солнышко и дождик» 

Восприятие цвета 

Развитие зрительного 

анализа, мелкой моторики 

Уметь 

последовательно 

выполнять действия. 

Уметь различать основные 

цвета и оттенки цветов. 

Работа с раздаточным 

материалом, с палитрой 

цвета.  

2  

8 Составление сериационного ряда 

из 4-5 кругов разной 

насыщенности одного цвета. 

Дидактическая игра «Цветик-

семицветик» 

Развитие мыслительных 

операций обобщения, 

классификации, 

устойчивости внимания 

Планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

Знать основные цвета и 

оттенки цветов. 

Составлять сериационный 

ряд разной насыщенности 

одного цвета 

Работа с цветными 

карточками, раздаточный 

материал, карандаши 

2  

9 Раздел 5. Развитие зрительного 

восприятия  

Дидактическая игра «Лабиринт». 

Упражнение «Нахождение 

нелепиц на картинках» 

Развитие межполушарного 

взаимодействия, зрительно – 

моторной координации, 

пространственного 

восприятия 

Понимать важность 

учёбы и познание 

нового. 

 

Уметь точно выполнять 

целенаправленные 

действия по инструкции 

педагога, по наглядному 

образцу. 

Упражнения на 

наглядном материале на 

нахождение отличий  

2  

10 Конструирование сложных форм 

предметов («Технический 

конструктор», мелкие пазлы). 

Узнавание предмета по одному 

элементу. Повторение 

Развитие временных 

последовательностей, 

зрительного восприятия, 

мелкой моторики, 

воображения 

Уметь составлять 

целое из частей, 

конструировать 

предметы 

Определять, принимать 

цель, ориентироваться в 

выполнении задачи 

Составление предмета 

или целостной 

конструкции из мелких 

деталей 

4  

IV четверть  

1 Раздел 6. Развитие слухового 

восприятия 

Различение звуков по 

длительности и громкости 

Упражнение «Комплименты» 

Развитие межполушарного 

взаимодействия зрительно - 

двигательных координаций, 

чувства ритма, 

эмоциональная 

выразительность 

Понимать важность 

учёбы и познание 

нового 

Уметь различать мелодии 

по высоте и громкости, 

направления звука в 

пространстве, речевые и 

неречевые звуки 

Дифференцировка звуков 

по громкости и по высоте 

тона  

2  

2 Дидактическая игра 

«Запрещенный звук». 

Определение на слух звучания 

различных музыкальных 

инструментов. Дидактическая 

игра «Угадай, что звучит» 

Развитие слухомоторной 

координации, слухового 

восприятия 

Учиться использовать 

знаки и символы как 

условные заместители 

реальных объектов и 

предметов  

Различать мелодии по 

характеру (веселая, 

грустная), по темпу, 

направления звука в 

пространстве 

Различение мелодий по 

темпу, прослушивание 

музыкальных отрывков 

2  



3 Раздел 7. Восприятие особых 

свойств предметов 

Реакция на вкусовые ощущения 

Радость. Грусть/печаль. 

Пиктограммы 

Развитие 

дифференцированных 

осязательных ощущений, 

эмоций 

Обозначение словом 

собственных 

ощущений 

Уметь дифференцировать 

вкусовые и обонятельные 

ощущения (сладкий – 

слаще, кислый – кислее) 

Дидактические игры, 

практические задания. 

2  

4 Определение противоположных 

действий, совершаемых с 

предметами  

Гнев. Страх/испуг. Игротренинг 

«Морское приключение» 

Развитие барических 

ощущений, распознавание 

отрицательных эмоций 

Выражать свое 

эмоциональное 

состояние, настроение 

Различать и сравнивать 

предметы по признаку 

противоположных действий 

Дидактические игры, 

практические задания. 

2  

5 Раздел 8 Развитие восприятия 

пространства. Развитие 

личностно-мотивационной 

сферы 

Ориентировка в помещении и на 

улице по словесной инструкции  

Развитие пространственного 

праксиса, зрительно - 

двигательных координаций, 

Коррекция мотивационной 

сферы 

Уметь правильно 

реагировать на 

ошибки. 

Уметь ориентироваться: 

в помещении, двигаться в 

заданном направлении и 

обозначать словом 

направления движения,  

Дидактические игры на 

пространственное 

ориентирование, 

вербализация действий 

2  

6 Моделирование 

пространственных ситуаций по 

инструкции Упражнение 

«Зашифрованные рисунки» Игра 

«Резко - плавно»  

Развитие пространственного 

восприятия, внутреннего 

плана действий, речи 

переключение, 

распределение внимания 

Устанавливать 

соотношения 

предметов по их 

свойствам и качествам  

Учиться использовать 

наглядные простейшие 

модели (предметные 

рисунки, схемы, планы) 

Ориентировка на листе 

бумаги разного формата 

(тетрадный, альбомный, 

ватман) и по-разному 

расположенного 

(горизонтально, 

вертикально, под углом) 

2  

7 Упражнение «Что поменялось в 

комнате» 

Беседа «Друг в беде не бросит». 

Развитие пространственного 

восприятия, Отработка 

навыков взаимодействия, 

сотрудничества; развитие 

коммуникативных эмоций 

Уметь выразить свое 

эмоциональное 

состояние, настроение 

Уметь словесно обозначать 

пространственные 

отношения между 

конкретными объектами 

Модель комнаты в 

песочном бассейне 

2  

8 Раздел 9. Развитие восприятия 

времени Части суток. Игра 

«День-ночь».  

Формирование чувства 

объемности времени 

Определять, принимать 

цель, ориентироваться в 

выполнении задачи 

Определять части суток Часы, карточки с 

изображением временных 

интервалов 

4 

 

 



4. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  

образовательного процесса 

Для реализации Программы необходимо специальное материально-техническое 

оснащение, включающее: диагностический инструментарий, раздаточный тестовый материал, 

бланки методик для индивидуального тестирования; дидактический материал; гео – борды, 

танграмы; раздаточный материал на развитие: моторики, внимания, памяти, мышления, речи, 

воображения, зрительного восприятия, пространственного ориентирования, восприятия особых 

свойств предметов; демонстрационный и методический материал в соответствии с темами 

занятий; наборы цветных карандашей, красок, мелков, пластилина, глины; материалов 

различной текстуры (сыпучие, твердые, легкие, тяжелые и т.д.); дидактические игры и игрушки, 

мячи; игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, предметы различного цвета и 

формы, образцы материалов, различных по фактуре и т.д. Карточки Домена, игры Никитина. 

Материально – техническое оснащение предусматривает рабочие места (столы, стулья), а 

также индивидуальные коврики, для подвижных упражнений, психогимнастики и релаксации 

воспитанников.  

Мультимедийные презентации «Времена года», «Как говорят животные», «Физминутки 

для глаз», «Найди отличия», «Коррекция познавательных процессов», «Четвёртый лишний», 

«Классификация», «Найди по контуру», «Форма предмета», «Учимся мыслить логически», 

«Графический диктант», «Звуки природы» и др.; аудио, видео запись для релаксации 

 

Программно-методическое обеспечение 

Психолого-педагогический инструментарий педагога-психолога дошкольного 

учреждения. Учебно-методическое пособие. //Ставрополь «СКИПКРО», 2000 

Сборник коррекционно-развивающих и развивающих программ психолого-

педагогической направленности. //Михайловск , 2013 г. 

Психология ребенка. Методики и тесты от рождения до 11 лет под редакцией А.А. Реана 

//М.: АСТ, 2008г. 

Диагностика готовности ребенка к школе. Т.В. Иванова //Волгоград: ИТД «Корифей», 

2009г. 

Работа с родителями. Практические рекомендации и консультации по воспитанию детей 

2-7 лет. Е.В. Шитова //Волгоград: Учитель, 2015г. 

Адаптация ребенка к условиям детского сада. Н.В. Соколовская / Волгоград: Учитель, 

2008г. 

Развитие образного мышления и графических навыков у детей 5-7 лет. Н.В. Квач // М.: 

Владос, 2001г. 

Арт-терапия в работе с детьми из неблагополучных семей. Н.О. Сучкова //СПб.: Речь, М.: 

Сфера, 2008г. 

Арт-терапия в работе с детьми. И.В. Киселева // СПб.: Речь, 2008г. 

Игры и задания на готовность к школе. Ю.А. Соколова //М.: Эксмо, 2010г. 

Двигательный игротренинг для дошкольников. А.А. Потапчук, Т.С. Овчинникова //СПб.: 

Речь, 2002г. 

Психолого-педагогические гостиные в детском саду. И.Ю. Запорожец //М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2010г. 

 В мире друзей. Программа эмоционально-личностного развития детей. Е.В. Котова // М.: 

ТЦ Сфера, 2008г. 

Ты и твои друзья. В,Н, Романюта //М.: АРКТИ, 2004г. 

Пальчиковые игры для детей от 3 до 7 лет. И.В. Малышева // СПб.: Издательская группа 

«Азбука-классика», 2010г. 

Развитие познавательной и эмоциональной сфер дошкольников. А.В. Можейко // М.: ТЦ 

Сфера, 2010г. 

Лучшие развивающие игры для детей от 3 до 7 лет. А.Е. Кузнецова // М.: «Дом. 21 век», 

2006г. 



Как определить и развить способности ребенка. В.М. Воскобойников // СПб.: 

«РЕСПЕКС», 1996г. 

Развитие памяти и воображения у детей. Игры и упражнения. М.А. Зяблицева // Ростов 

н/Д.: Феникс, 2005г. 

101 игра, развивающая интеллект для детей от 2 до 6 лет. Барбара Шер // Минск 

«Попурри», 2009г. 

Развитие логического мышления детей. Л.Ф. Тихомирова, А.В. Басов // Ярославль: ТОО 

«Академия развития», 1996г. 

Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, звук. Т.В. Башаева // Ярославль: ТОО 

«Академия развития», 1998г. 

Игровые занятия по развитию памяти, мышления и воображения у дошкольников. И.В. 

Стародубцева, Т.П. Завьялова. //М.: АРКТИ, 2008г. 

Психологическая коррекция агрессивного поведения детей. Т.П. Смирнова //Ростов н/Д.: 

Феникс, 2007г. 

Практикум по детской психокоррекции: Игры, упражнения, техники. Исратова О.Н. 

//Ростов н/д, 2019г. 

Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет. Диагностика, занятия, рекомендации. 

Н.Ф.Иванова  //Волгоград,  2019г.   

Ребенок капризничает. Эда Ле Шан. //СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2007 г. 


